Judo-Club Beaufort/Echternach

Einladung

Interreg-Lehrgang
U9 bis u15m/w
21.-23. Juni 2019 in Beaufort/LUX

Zeitplan: Anreise Freitag, 21.06.2019 bis 17:30Uhr
Abreise Sonntag, 23.06.2019 ab 12:00Uhr

Ort: Sporthalle Beaufort; rue de la Gare, (complexe scolaire) L- 6310 Beaufort,
Anfahrt Uber Youth Hostel, 57 rue de Dillingen, L-6315 Beaufort

Trainer: Jan Schmidt (Tel.: 00491733604363),
Teilnehmer: Athletinnen und Athleten der Interreg Grof3region der Jahrgange 2011-2005
Inhalte: Natur entdecken und erleben, Technik/Taktik, Akrobatik/Turnen, Randori

Mitbringen: Judogi, Trainingsbekleidung, Wanderschuhe, wetterfeste Wandersachen,
Badeschlappen, Isomatte und Schlafsack (Ubernachtung im Dojo), Dinge des
personlichen Bedarfs,

Eigenanteil: 40,00 €, bei Anreise in bar zu entrichten, darin enthalten sind Ubernachtung
und Vollverpflegung

Anmeldung: bis spatestens Donnerstag, den 13. Juni per E-Mail

an: jan.schmidt-judo@t-online.de

Bitte gebt uns im Vorfeld an, ob bei Teilnehmern Lebensmittelunvertraglichkeiten vorliegen,
Vegetarier bestehen oder auf Verzicht von Schweinefleisch geachtet werden muss!

gez: Jan Schmidt
Trainer JC Beaufort/Echternach
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