GSM: 691 583 900

Depositaire

Pesch

155, rue de Schifflange
L - 3676 Kayl

15, avenue de la Libération

L-3850 Schifflange
Luxembourg

T:26532438
F:26532478

Conditions de participation - Teilnahmebedingungen

Départ et arrivée:

Start und Ankunft :

Participation:
Teilnahme:
Heures de départ:
Startzeiten:
Derniére arrivée:
Zielschluss:

Frais d'inscription:
Startgebihr:

Hall polyvalent, 12, rue Denis Netgen, L-3858 Schifflange
Mehrzweckhalle, 12, Denis Netgenstrasse, L-3858 Schifflingen
Ouvert a tout le monde, sans limite de temps

Offen fiir jedermann ohne Sollzeiten

07.00-14.00hrs 6+ 12Km

07.00-12.00hrs 20Km

17.00 hrs

17.00 Uhr

1,50 € pour l'estampille IVV

1,50 € fur den IVV-Stempel

Assurance: L'organisateur est assuré contre des dégats causés a des tiers.

Il décline toute responsabilité en cas d'accident, de vol, de
PATISSERIE PATISSERIE i S
mﬂ.;mmmz _— 0 zo.qzcz Versicherung: Der Veranstalter ist gegen Haftpflichtanspriiche Dritter

versichert. Er haftet jedoch nicht fir Unfalle, Diebstahl,
SCHIFFLANGE BERTRANGE Krankheiten und Unwohlsein.
Informations : La marche aura lieu d'aprés les réeglements de la FLMP,
membre de I'lVV.
Die Wanderung findet statt nach den Richtlinien der F.L.M.P.im
IVV.

PEINTURE & CADEAUX Hinweise:

KAUTHEN

11, rue de Boevange
.m.l’mw L-8707 USELDANGE
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Tel. 23 63 02 52
Fax. 2363 96 70 L Kiinsch Lucien

34, avenue de la Libération

P e ceL Le o . Nordic-Walking mmrﬁmsm.. .

WWW. KAUTHEN.LU .”\ TEL: 54 83 68 - Fax; 5413 36 Von 09.00 bis 10.00 Uhr: Schnupperkurs fiir Anfanger unter der Leitung von
Nordic-Walking Trainerin Monique Steichen. Nordic-Walkingstécke werden zur
Verflgung gestellt. 10.00 Uhr: gemeinsames Aufwarmen (Anfanger und
Fortgeschrittene) anschlieBend NW-Wanderung von +/- 6 Km

Journée Nationale du Nordic-Walking
Nationaler Nordic-Walking Tag

Cours de Nordic-Walking:
De 09.00 a 10.00 h: Cours d'initiation pour débutants sous la direction de
I'entraineur Monique Steichen. Les batons de Nordic-walking seront mis
; a disposition. A 10.00 h: Echauffement en groupe (débutants et avancés)
taccessoires .. » suivi d'une marche nordique de +/- 6 km.

Immo Teresa Rehlinger s.a .

La clé du bonheur
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