



Tarif journalier 40 € / Stage entier 70 €
Tarif entraîneur : 15 € / jour (1 coach gratuit pour chaque 4ème athlète) 

inclus : 2 entraînements par jour et repas de midi

04 & 05 MARS 2023
Date limite d'inscription: 24.02.2023






C E N T R E  N A T I O N A L  D E S  A R T S  M A R T I A U X

2 9 7 ,  R U E  D E  R E C K E N T H A L ,  L - 2 4 1 0  S T R A S S E N ,  L U X E M B O U R G  

ARTHUR CLERGET

Le Judo Club Stroossen vous invite à son 

avec Psychomotricien diplômé d'Etat
Enseignant diplômé d'Etat en Judo
Formateur National à la FFJ 
Ex - international de l'équipe de France

judoclubstroossen@gmail.com

U13-U15-U18
(nés en 2012-2006)










04 & 05 MARS 2023
Date limite d'inscription : 24.02.2023






C E N T R E  N A T I O N A L  D E S  A R T S  M A R T I A U X

2 9 7 ,  R U E  D E  R E C K E N T H A L ,  L - 2 4 1 0  S T R A S S E N ,  L U X E M B O U R G  

SAMEDI

04/03

8h30 - 10h00
Formation continue TÄISO* 

10h00 - 12h00
JUDO NEWAZA 

12h00 - 14h00: Repas de midi 

DIMANCHE

05/03

8h30 - 10h00
Formation continue TÄISO* 

10h00 - 12h00
JUDO NEWAZA 

12h00 - 14h00: Repas de midi 

14h00 - 16h00
JUDO TACHIWAZA 

14h00 - 16h00
JUDO TACHIWAZA 

16h00 - 18h00
Formation continue TÄISO* 

16h00 - 18h00
Formation continue TÄISO* 

ARTHUR CLERGET

U13-U15-U18

*Une formation continue pour entraîneurs, coorganisée par l'ENEPS et la FLAM/Judo, au sujet du

Täiso aura lieu en parallèle, respectivement avant et après les entraînements du stage.

Participation gratuite | Inscription : www.eneps.lu | Infos ? wolfgang.amousssou@judo.lu 

judoclubstroossen@gmail.com

(nés en 2012-2006)


