Der Nihown Tai Jitsu Club Strassen Ladt ein zum

internationalen Seminar &

Nihon Tai Jitsw 7

KYUSHO

Hall National de Karaté Strassen

route de Reckenthal a Strassen/Luxembourg L-2410 (Gr.D. de Luxembourg)
Sekretariat Montag -Freitag Tel. 45 61 60

Sonntag, den 14.04.2019

9h00-14h00

unter der Leitung von

Richard Folny

6. Dan Nihon Tai Jitsu Renshi
6. Dan Nihon JudJitsu Renshi

Programm:
-Nihon Tai-Jitsu-Techniken

-Selbstverteidigungstechniken
-Gleichgewichtsverlagerung des Korpers
-Kyusho-Vitalpunkte

zusatzliche Informationen http://www.imaginarts.tv/blog/richard-folny-interview-nihon-tai-jitsu/
www.karate-Luxembourg.lu/self_defense
http://www.sport50.com/flamjujitsu/
www.fmnitai.com www.nihon-tai-jitsu.com

Alle Personen mit giltigem Ausweis in den martialichen Kiinsten sind herzlichst eingeladen

Kleiderordnung; T-shirt, Jogging oder Gi (Kimono)

Preis 10€
Das Seminar wird von dem Luxemburger Verband der Kampfkinste
(Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux - F.L.A.M. JudJitsu/Taiditsu) unterstutzt
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