dsportarten in Luxemburg

Lacrosse ist eine

sehr schnelle und .

korperbetonte

Sportart. Ausdauer, )

Geschicklichkeit |
und Robustheit \ l

gehdren zu den
Grundvoraussetzungen. \ ]
Es muss nicht immer Fufball oder Tennis sein. In Luxemburg gibt es

viele wenig bekannte Sportarten mit einer ganzen Reihe von Vorziigen. |
Lacrosse, Curling und Indiaca zum Beispiel erméglichen die Teilnahme an™
internationalen Turnieren und bieten einen vergleichsweise schnellen Weg
zur Nationalmannschaft.

Text: Damien Valvasori ® Fotos: Guy Wolff/Gerry Huberty
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Bei Claude Trierweilers Mannschaft,
den ,Indiaca Jumpers Alzeng“, geht es
beim Training gelassen zu. Lediglich ein
Mal pro Woche treffen sich die rund 20
aktiven Mitglieder in der Sporthalle in
Howald. Nach einigen Aufwidrmiibungen
trainieren sie Aufschlage und Blockings,
bevor zum Schluss ein Trainingsspiel auf
dem Programm steht. Neben dem dump-
fen Ton, der jedes Mal zu héren ist, wenn
der Indiaca mit der Hand geschlagen wird,
fallt ein weiteres Geridusch beim Training
durchgehend auf: lautes Lachen. Bei den
wIndiaca Jumpers Alzeng* herrscht eine
gelGste Stimmung. Hier geht es vornehm-
lich darum, Spaf zu haben, die sportli-
che Entwicklung scheint im Hintergrund
zu stehen. ,Wirverbringen eine nette Zeit
miteinander. Wenn wir darauf pochen
wiirden, drei Mal wichentlich zu trainie-
ren und dazu noch an jedem Wochenende
ein Meisterschaftsspiel anstehen wiirde,
hatten wir wohlbald nicht mehr viele Mit-
glieder®, ist sich Claude Trierweiler sicher.

In Luxemburg gibt es insgesamt sieben
Indiaca-Vereine, was zur Folge hat, dass
entsprechend wenige Meisterschafts- und
Pokalspiele anstehen. , Indiaca l4sst den
Sportlern zumindest in Luxemburg viel
Freizeit. Wenn es hoch kommt, stehen an
zehn Wochenenden im Jahr offizielle Spie-
le an. Das kommt besonders Miittern und
Vatern sehr entgegen, weil so viel Zeit fiir
die Familie bleibt*, erklirt der ehemalige
Weltmeister. Ein idealer Sport demnach
fiirMenschen, die nicht zu viel Freizeit in-
vestieren wollen und zumindest ein we-
nig Schnelligkeit, Geschicklichkeit und
Sprungkraft mitbringen.

Auch wenn Indiaca einen siidamerika-
nischen Ursprung hat, wird beiden ,,Jum-
pers* Luxemburgisch gesprochen, nahezu
alle Mitglieder stammen aus dem Grof3-
herzogtum. Die meisten wurden durch
Mund-zu-Mund-Propaganda auf die au-
Bergewdhnliche Sportart aufmerksam, so
auch Claude Trierweiler, als eine Freun-
din ihn vor 18 Jahren zum Training der
Jumpers® einlud. Gegriindet wurde der
Verein bereits 1995 von der damals ange-
henden Sportlehrerin und heutigen Ver-
einsprasidentin Andrée Bram, die wah-
rend ihrer Ausbildung mit Indiaca in
Beriihrung kam. Die Bedingung, um die
Sporthalle in Howald nutzen zu diirfen,
lautete, einen offiziellen Verein zu griin-
den. Aus diesem Grund wurden die ,,In-
diaca Jumpers Alzeng“ vor 22 Jahren ins
Leben gerufen. Dass dieses Team spiter
sogar mal einen Weltmeister in den eige-
nen Reihen zahlen wiirde, gehort wohl zu
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den schonsten und tiberraschendsten Er-
folgen des Vereins.

»»Die Konkurrenz hilt sich
in Grenzen“

Karen Wauters ist zwar keine Weltmeiste-
rin, aber dafiir luxemburgische Meisterin
und Nationalspielerin. Im Friihling 1993
erzdhlte ein schottischer Freund der ge-
biirtigen Kanadierin von einer Sportart na-
mens Curling und lud siein die Eishalle auf
Kockelscheuer zum Training ein. Bereits
im Herbst desselben Jahres vertrat Karen
Wauters Luxemburg bei der Curling-Eu-
ropameisterschaft und sie gehort heute
nochimmer zum Nationalkader des Grof3-
herzogtums. ,,Entweder bin ich auferor-
dentlich gut oder die Konkurrenz ist hier
nicht besonders groR*, sagt die 56-Jahri-
ge lachend. Oder beides trifft zu. Aktuell
zahltdie einzige Curling-Mannschaft des
Landes, der,,Curling Club Luxembourg*,
20 aktive Mitglieder. Wenn man sich vor
Augen fiihrt, dass regelméRig vier Spie-
ler fiir die Nationalmannschaft nominiert
werden, hilt sich der Konkurrenzkampf
in Grenzen. Hinzu kommt, dass laut Ka-
ren Wauters prinzipiell jeder Curling spie-
len kann.

Bei dem Prizisionssport treten zwei
Mannschaften mit jeweils vier Spielern
gegeneinander an. Ziel ist es, die eigenen
22 Kilo schweren Curlingsteine auf einer
Eisbahn néher an den Mittelpunkt eines
Zielkreises zu spielen als die gegnerische
Mannschaft. Mit Hilfe des Curlingbesens
wischen die Spieler die Eisoberfliche vor
dem gespielten Stein. Heftiges Wischen
erwarmt das Eis und taut es hierdurch
kurzfristig an, was dazu fiihrt, dass der
Stein schneller und weiter rutscht. Das
hort sich zundchst nicht besonders for-
dernd an, doch Karen Wauters warnt da-
vor, Curling zu unterschitzen. ,,Ein Spiel
kann zwei Stundendauern, daist Konzen-
tration gefragt. Dieser Sport ist nimlich
sehr taktisch, man muss stets mitdenken
und bei jedem gespielten Stein des Geg-
ners die eigene Strategie unter Umstin-
den anpassen. Physikkenntnisse scha-
den ebenfalls nicht. Zu wissen, wie ein
aufprallender Stein sich bewegen wird,
ist von Vorteil. AuBerdem ist beim Wi-
schen mit dem Curlingbesen eine gewis-
se physische Kraft vonnéten®, erklart Ka-
ren Wauters.

Die Présidentin des ,,Curling Club Lu-
xembourg* betont dennoch, dassjederin
ihrer Mannschaft willkommen ist. , Auch

wIndiaca ldsst den
Sportlern zumindest
in Luxemburg viel
Freizeit. Wenn

es hoch kommt,
stehen an zehn
Wochenenden im
Jahr offizielle Spiele
an.”

Claude Trierweiler, Spieler der
»Indiaca Jumpers Alzeng*

ohne Vorkenntnisse macht man im Cur-
ling schnell Fortschritte, da braucht nie-
mand Beriihrungsingste zu haben, Nach
einer 20-miniitigen Erkldrung kann es
schon losgehen. Wihrend man bei an-

= -

Indiaca ihnelt dem Volleyball. Das Spielfeld ist zwar etwas kleiner und jede Mannschaft hat lediglich
fiinf Akteure, der Spielaufbau ist jedoch nahezu identisch.

deren Sportarten auch nach mehreren
Trainingseinheiten noch ganzam Anfang
steht, kann man beim Curling schnell ein
Match spielen®, unterstreicht Karen Wau-
ters. Dass die Umgangssprache beim ,,Cur-
ling Club Luxembourg* Englisch ist, hilt
die Vereinsprasidentin fiir unproblema-
tisch: ,Wir haben auch Luxemburger in
unserem Verein, also kann hier auch bei
Bedarf problemlos Luxemburgisch oder
Franzésisch gesprochen werden. Da mich-
ten wir niemanden aufgrund der Sprache
ausschlieBen®. Trainiert wird zwei Mal pro
Woche, der Spafi soll im Vordergrund ste-
hen. Man hat zwar beim Curling die Mog-
lichkeit, recht schnell zum Nationalspie-
ler aufzusteigen, allerdings freut sich der
,Curling Club Luxembourg* genausoiiber

Freizeitsportler, die sich in der schotti-
schen Sportart lediglich ab und zu aus-
probieren wollen.

Weltmeisterschaft in einem Jahr

Um Menschen dazu zu bringen, eine neue
Sportart auszuprobieren, gibt es mehrere
Wege: Posts in den sozialen Medien zum
Beispiel. Fotos und Videos mit knackigen
Botschaften sollen Lust auf den unbekann-
ten Sport wecken. Pit Bingen und Scha-
rel Kirchen haben sich allerdings nicht
alleine auf die digitale Strategie verlas-
sen, sie gingen zudem andere Wege. In
der Hoffnung, auf ihr ungewdhnliches
Hobby angesprochen zu werden, trafen
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Beim Hurling stehen s

zwei Mannschaften mit je
15:Mann gegeniiber und
versychen, mit Schidgern
einen kleinen Lederball

in oder iiber das Tor des
Gegners zu beférdern.

Der Ball darf allerdings
nichtmit der Hand
geworfenodervom Boden
aufgehoben werden, o
hierzu muss der Stock,

auch Hurley genannt,
benutzt werden.

»Hurling hat zwar einen irischen

Ursprung, das bedeutet aber nicht,
dass man Ire sein muss, um es zu

spielen.“

Peter Sullivan, Prdsident des ,,Gaelic Sports Club
Luxembourg*

sich die beiden Luxemburger in den ver
gangenen drei Jahren regelmafig in of-
fentlichen Parks, um Lacrosse zu spielen.
Ihre Pionierarbeit hat sich ausgezahlt. Der
vor eineinhalb Jahren gegriindete Ver-
ein , Luxembourg Blacksmiths Lacrosse
zihltaktuell 18 aktive Mitglieder, und die
Griindung einer Frauenmannschaft steht
kurz bevor, ,Die Hilfte unserer Mitglie-
der sind Luxemburger, ansonsten haben
wir Amerikaner, Franzosen, Deutsche,
Italiener und Norweger. Jeder ist bei uns
willkommen*, versichert Pit Bingen, Prd-
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sident der ,,Blacksmiths“. Wobei eine ge-
wisse Erwartungshaltung bei dem Verein
nicht von der Hand zu weisenist. Drei Trai-
ningseinheiten pro Woche sowie die Teil-
nahme an einer regionalen Liga zeugen
vom Ehrgeiz der ,,Blacksmiths“, Wer ein
Training besucht, dem wird klar, dass der
Klub Ambitionen hat. Auf dem Rugbyfeld
in Cessingen wird konzentriert und diszi-
pliniert gearbeitet: Wahrend des Trainings
gibt es keine Plaudereien, alle horen auf
das Kommando von Henning Schmidt.
Der Deutsche verfiigt tiber eine zehnjih-

rige Erfahrungals Trainer und war friiher
Vizeprdsident des europdischen Lacros-
se-Verbandes. Bei diesem harten kérper-
betonten Sport treten zwei Mannschaften
mit jeweils zehn Spielern gegeneinander
an. Mit Hilfe eines Schldgers mit einem
kleinen Netzam oberen Ende miissen die
Spieler einen zirka 200 Gramm schwemi
Hartgummiball in das Tor des gegneri-
schen Teams schiefen. Ziel ist es, mehr
Toreals der Gegner zu erzielen. Da Body-
checks erlaubt sind, giltLacrosse als eiﬁe
eher schnelle und harte Sportart, -

,,Auch ohne Vorkenntnisse macht man im
Curling schnell Fortschritte, da braucht
niemand Beriihrungsdngste zu haben.
Nach einer 20-miniitigen Erkldrung kann

es schon losgehen.

Karen Wauters, Spielerin und Prdsidentin des ,,Curling Club

Luxembourg®

Die 22 Kilo schweren Steine miissen beim Curling auf einer

Eishahn an den Mittelpunkt eines Zielkreises gespielt werden. Mit
Hilfe des Curlingbesens wischen die Spieler die Eisoberfldche vor

dem gespielten Stein.

Dieserin Deutschland immer beliebter
werdende Sport — Pit Bingen hat Lacros-
se wiahrend seiner Studienzeit in Heidel-
berg kennengelernt — hlt fiir Luxembur-
ger eine besondere Uberraschung bereit;
Ineinem Jahr findet die Weltmeisterschaft
inIsrael statt und es gibt keine Qualifika-
tionsrunde, wodurch das GrofSherzogtum
automatisch an dem Turnier teilnimmt.
»Die Nationalmannschaft wird 24 Spie-
ler nominieren. Wer sich fiir Lacrosse in-
teressiert und regelméRig trainiert, hat
gute Chancen, dabei zu sein®, erklért Pit

Bingen. Der 31-Jdhrige geht sogar so weit
zu behaupten, dass ,jeder die Moglich
keit hat, mit einer ernsthaften Einstel
lung innerhalb eines Jahres zum besten
Lacrosse-Spieler Luxemburgs zu werden®.
Ganz billig wird ein solches Unterfangen
jedoch nicht. Bei Schléger, Helm, Hand
schuhen und Schutzbekleidung werden
schnell 500 Euro féllig, wobei die ,Lu
xembourg Blacksmiths“ die Ausriistung
zunichst stellen. Sollte sich das Interes
se an dem Sport bestatigen, muss man
sich dann allerdings selbst eine Ausriis-
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,Jeder hat die Moglichkeit, innerhalb
eines Jahres zum besten Lacrosse-
Spieler Luxemburgs zu werden”

Pit Bingen, Spieler und Préisident der »Luxembourg
Blacksmiths*

tung besorgen. Das diirfte aber schon die
einzige kleine Hiirde auf dem Weg zum
Lacrossespieler sein.

Erfolg und Teamspirit

Der ,,Gaelic Sports Club Luxembourg™ ist
eigentlich kein geschlossener Verein. Der
Klub bietet mehrere irische Sportartenan
und wire laut seinem Sekretir Peter Sul-
livan sogar ,sehr froh, wenn er den Ein-
heimischen seine Sportkultur ndher brin-
gen konnte®, Trotzdem erreicht der Klub
fast nur Iren. Die Hurling-Mannschaft
hat beispielsweise sogar nur Mitglieder
aus dem Inselstaat in ihren Reihen, was
wohl auch mit dem Ursprung des Vereins
zu tun hat. Der Klub wurde 1978 von iri-
schen EU-Beamten gegriindet, um ein
Stiick Heimat mit nach Luxemburg zu
bringen. Dabei ist Hurling ein Sport, der

jedem offensteht, der Schnelligkeit, eine
gute Augen-Hand-Koordination sowie
korperliche Robustheit mitbhringt. Bei
dem keltischen Sport stehen sich zwei
Mannschaften mit je 15 Mann gegen-
iiber und versuchen, mit Schldgern einen
kleinen Lederball in oder iiber das Tor
des Gegners zu beférdern. Der Ball darf
allerdings nicht mit der Hand geworfen
oder vom Boden aufgehoben werden,
hierzu muss der Stock, auch Hurley
genannt, benutzt werden. Ein kérper-
betonter Einsatz ist beim Hurling un-
abdinglich. Die Version fiir Frauen
heifit Camogie und hat leicht angepass-
te Regeln.

Auch wenn der ,Gaelic Sports Club
Luxembourg® mit rund 25 aktiven Hur-
ling-Spielern gut aufgestellt ist und re-
gelmiBig an internationalen Turnieren
teilnimmt, wiinscht sich Peter Sullivan
zukiinftig eine gemischtere Zusammen-

Lacrosse ist kein
ganz billiger Sport.
Bei Schidger, Helm,
Handschuhen und
Schutzbekleidung
werden schnell 500
Euro fiillig, wobei
die ,,Luxembourg
Blacksmiths” die
Ausriistung zundchst

setzung seiner Mannschaft. ,,Wir wollen
unsere Jugendarbeit ausbauen und waren
froh, mehr Kinder aus Luxemburg in un-
seren Reihen zu haben. Hurling hat zwar
einen irischen Ursprung, das bedeutet
aber nicht, dass man Ire sein muss, um
es zu spielen. In Darmstadt gibt es zum
Beispiel eine Hurling-Mannschaft, in der
kein einziger Ire spielt. Auch wir in Lu-
xemburg nehmen jede interessierte Per-
son gerne auf“, unterstreicht Peter Sulli-
van. Er betont zudem, dass es im ,,Gaelic
Sports Club Luxembourg® auf zwei Dinge
ankommt: das sportliche Ergebnis und
den Teamgeist. ,Beide Elemente gehen
beiuns Hand in Hand. Wir streben natiir-
lich nach Erfolgen, wollen allerdings auch
den sozialen Aspekt des Sports nicht
vergessen. Hier geht es darum, eine
schone Zeit miteinander zu verbringen
und Spaf zu haben®, so Peter Sullivan.
Mit einer Sache kann der ,Gaelic Sports
Club Luxembourg” allerdings nicht die-
nen: Es gibt keine luxemburgische Hur-
ling-Nationalmannschaft und auch keine
nationale Meisterschaft. Wer sich fiir den
irischen Nationalsport entscheidet, muss
auf Titel verzichten. Hurling spielt man
wegen des Spafies am Spiel und dem
Pint mit den Kameraden in der dritten
Halbzeit.
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