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LIL® GREENS

Kindersport ist wichtig, halt fit und macht SpaR

Kinder haben einen natirlichen Bewegungs-
drang. lhn auszuleben ist entscheidend fir ihre
gesunde Entwicklung. Diese natirliche Freude
an Bewegung greift die Bewegungserziehung
auf. Es werden wichtige soziale, emotionale und
motorische Kompetenzen der Kinder spielerisch
und kindgerecht gefordert und stabilisiert. Der
SpaR an der Bewegung steht in dieser Stunde im
Vordergrund.

Kommt gerne vorbei und schaut euch die
Vielseitigkeit dieser Sportstunde an!

Geburtsjahr 2015 & 2016
Training Samstag 09h00 — 10h00

Geburtsjahr 2013 & 2014
Training Samstag 10h00 — 11h00

10 Stunden 100€ e 30 Stunden 200€

Le sport pour enfants est important, il permet de
garder la forme et de s‘amuser.

Les enfants ont naturellement envie de
bouger. Satisfaire ce besoin est crucial pour
leur développement sain. Ce plaisir naturel du
mouvement est repris par I‘éducation sportive. Les
aptitudes sociales, émotionnelles et motrices des
enfants se développent d‘une maniére ludique et
adaptée aux enfants. Le plaisir du mouvement est
I‘objectif principal de cette lecon.

Venez jeter un coup d‘ceil a la polyvalence de
cette legon de sport !

Année de naissance 2015 & 2016
Entrainement samedi 09h00 — 10h00

Geburtsjahr 2013 & 2014
Entrainement samedi 10h00 — 11h00

10 séances 100€ e 30 séances 200€

Kids sports is important, keeps fit and is fun

Children have a natural urge to move. To live
it out is crucial for their healthy development.
This natural joy of movement can be fostered
by sport education. Important social, emotional
and motor skills of the children can be developed
in a playful and child-friendly way. The fun of
movement is the main focus of this lesson.

Come by and take a look at the versatility of
this sports lesson!

Born 2015 & 2016
Practice Saturday 09h00 — 10h00

Born 2013 & 2014
Practice Saturday 10h00 — 11h00

10 sessions 100€ e 30 sessions 200€



