
25,000 Men$chehHroffen
WffitTS*&89Yffi$T&# Mit 1O.OOO Schritten gegen,die, Zuôkerkrankheit

lm Rahmen des
Weltdiabetestages am
14. November hatte die ê

ALD (,,Association
luxembourgeoise du

.diabè-tel")âm Samstag eine 
'

Wanderung organisiert, die .l

trotz perma nenten Regens
einen groBen Publikumserfolg
verzeichnete.

't ' t

K,&kiL Es gilt'iângst als medizi-
nisch ienviesêrylrdass kôrperliche
Bewegung ein wichtiges Element
in der Bekâmpfung der Volks-
krankheit Diabetes" ist. Gerade
deshalb hatte die ALD rund um
diesen internationalen Tag gegen

r:6i"r*;fi,1166fui,ankheit tfieirËre
Events organisiert (das Tageblatt
hatte im Vorfeld in seiner Ausga-
be vom 11. November ausftÉr-
lich dariiber berichtet), darunter '

auch eine ,,'Wandérung der
10.000 Schrittell' und eine Famili-
enrallye in Ka5rl.

Bereits am'frtihen Morgen urn
8.00 Uhr hatten sich die Wander-
begeisterten im Vereinshaus auf
dem ,,Widdem" eingefunden, um
bei strômendem Regen die Stre-
cken von sechs und zehn Kilo-
mete-rn zu absolvieren, sei es mit
normaler Gehgeschwindigkeit,
i,m Nordic WalÏ<ing oder -beim

i :"Jâ

GroB, aber auch Klein waren bei der Wânderung mit von dêr Nach den absolvierten Kilometern gab es ein
Partie sammensein

derer ûber den letzten Stand der
Diabetes-Forschung und die Tâ-
tigkeiten der ALD informierén
und wertvolle Tipps zur Bekâmp-
fung der Krankheit (in Luxem-
burg sind rund 25.000 Menschen
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Laufen, dies in Zusammenarbeit
mit der- ,,Fédération luxembour-
geoise de marche populaire" uqd
der ôrtlichen ,,Amicale des mar-
cheurs". Am Nachmittag sollte
dann die Familienrallye itattfin-

den, die die Wanderer ûber ftnf
km durch die Noertzinger Wie-
sen und die Schifflinger Stra8e
zurûck ins Ortszentrum ttitrrte.

Im Vereinshaus konnten sich
die Besucher und.aktiven Wan-


