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Freitag, den 17. August 2018 Luremburger Wort

Nationaler Wandertag
am 1.9.2018 in der Coque - Ein Fest des Wanderns

Entdecke das neue Wandern,
entdecke den Wandersport,
entdecke die Freude am Wandern

Wandern erlebt augenblicklich
einen vehementen Imagewan-
del. Hinaus in die Natur ist an-
gesagt, Bewegung ist angesagt,
Freude und Spal3 unterwegs ist
angesagt, das Naturerlebnis mu-
tiert zum Lifestylefaktor.

Sucht der eine bewusst die
Stille und das Alleinsein, so ge-
nieBen andere die Gesellschaft
von Mitwanderern, Cleichge-
sinnten. Alles ist derzeit moglich,
von leichten , After-Work-Walks"
bis zu neuerdings ,,100 km und
mehr”-Wanderungen reicht die
Palette der Angebote In Lux-
emburg. Premium-Wanderwege
stehen zur Verfugung wie auch
den IVV-Wandersportlern soge-
nannte ,Permanente Wander-
wege", fiir deren Begehung der
Wanderer mit einem Stempel
belohnt wird.

Das , Erlebnis” steht im Vor-
dergrund, um Sieg, Platzierung
oder Zeit geht es nicht.

Ein Erlebnis der besonderen
Art wird der Nationale Wan-
dertag am Samstag, dem 1.
September, in der Coque wer-
den. Wahrend Extremwande-
rer schon ab dem Vorabend 19
Stunden ,,auf der Strecke' sind,
dies im Rahmen des weltweit
erstmalig organisierten , All you
canwalk..in 24 h", kann man sich
am Samstag ab 6 Uhr auf die
Marathondistanz wagen. Kur-
zere Distanzen werden natir-
lich ebenfalls angeboten, dies,
im  Gegensatz zu  den
gewohnten IVV-Wanderungen,
den ganzen Tag uber. So ist
7. B. ein Start auf der Sechski-
lometerstrecke bis 17 Uhr mog-
lich. Zielschluss fiir alle Wan-
derer wird um 19 Uhr sein.

Verpflegung auf den jeweili-
gen Strecken wird reichlich
vorhanden sein, sogar ein Bar-
becue wird an der letzten Kon-
trollstation alle Wanderer zur
Rast einladen.

Fir jeden wird etwas geboten
werden, ob Wanderer oder
Noch-nicht-Wanderer, fir Gro3
und Klein, fiir Jung und Alt. Es
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(ffnung des « Cogue » Informationsbiiros; Shops, Getranke

15:00

Eréffnung der Einschreibungen

Dossardverteilung fiir Voreinschreibungen
17:00 Eréffnung der Gepéckaufbewahrungsstation
18:00 Start MTB-Team Streckenkontrolle
18:30 Warm-up Session
19:00 Gemeinsamer Start:

- All'you can walk ..in24h

- IML-IW-Cup 25km, 13km

- IV 25km, 13km

- VIP-Wanderung
20:00 VIP-Empfang / IWW-Gremium-Empfang
18:00-00:00 Electronic House Music mit DJ Tampa

Samstag, 1.9.2018

)

Nationaler Wandertag des L portverbandes

06:00 - 11:00 Start IVV-Marathon-Wanderung tber 42km

06:00 - 15:00 Start IVV-Wanderungen 26km

06:00 - 16:00 Start IVV-Wanderungen 13km

06:00 - 17:00 Start IVV-Wanderungen 6km + Yuppy Walk

06:00 - 21:00 Gratis-Massage-Angebote fir Wanderer

07:00 - 19:00 Gratis Dog-Sitting

10:00 ,Fakultativer” Start , nach dem « Aufwérmen » : Gemeinsamer Start Yuppi-Wan-
derung (6km) fiir Eltern mit Kinder von 3 bis 12 Jahre mit Spiel und Spass
unterwegs, sowie Butze-Walk fiir Eitern mit Kinder von 0 bis 3 Jahren

11:00 - 14:30 Kinder-Disco mit dem « Disco-Team Sound-Dream »
Besuch des Yuppi, der Vivi sowie einer Alpakka-Herde zum Mitwandern

15:30 - 16:30 Tanz-Atelier der Tanzgruppe Danz50+, Létzebuerg

17:00 Samba-Party (auf der Closing-Tour und innerhalb der Coque)
Offnung der Closing-Tour von 1,7km

19:00 ZIELSCHLUSS

19:00 - 19:30 Cool-Down-Session

21:00 SchlieBung der « Auszeichnungen =

21:00 Zapfenstreich

Den ganzen Tag (ber Facepainting, Verkaufs-und Informationssténde in und aussethalb der « Coque »

sowie Wahl der besten AYGW-Fahnen-Fotos mit Preisvertailung

— — — —

wird getanzt werden, die Klei-
nen kénnen sich im Rahmen des
Yuppi-Walk sowohl in der Co-
que bei der Kinderdisko, an Rie-
sendarts und Sprungschloss aus-
toben als auch auf der Sechs-
kilometerwanderstrecke. Zu Be-
such werden nicht nur Yuppi und
Vivi sein, sondern auch gleich ei-
ne ganze Alpaka-Herde, mit der
man auch wandern kann.

Die besten Fotos der Allyou-
canwalk-Fahne auf der Reise um
die Welt kann man wahlen. Gra-
tis Massage-Angebote fir Wan-
derer gibt es sowie auch einen
Cratis-Dog-Sitting-Service.

Informationsstande informie-
ren lUber Wandern im In- und
Ausland, Face-Painting fiir die
Kleinen ist angesagt usw. Dem
sportlichen Aspekt des Wan-

derns wird durch Aufwirmen
bei Warm-up Sessions wie auch
beim abschlieBenden gemein-
samen Stretching bei Cool-
Down-Sessions Genuge getan.
Ein Fest des Wanderns, fir
Wanderer und mit Wanderern.
Erleben Sie auBBergewohnliche
Wanderstunden im Kreis der
IVV-Familie. Feuern sie zusam-
men all die vielen 24-Stunden-
Wanderer auf Thren letzten bei-
den Wanderstunden an, dies
mit live Sambarhythmen ... Ja,
Wandern kann auch Samba!
Erleben Sie mit uns eine vollig
neue Art des Eventwanderns! Wir
freuen uns auf Sie!!!!
Wandern und Feiern, Sie be-
stimmen die Reihenfolgel!
Romain Buschmann
Prasident FLM
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Emportez des repas et partlclpez au changement !
Un systéme de consigne a usages multiples concu au
Luxembourg.

Réduire ensemble le volume des déchets
alimentaires et d’emballages.

Trouvez vos prestataires ECOBOX sur
www.ecobox.lu

Soutenu par I'Horesca Luxembourg.
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LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Ministére du Développement durable
et des Infrastructures
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www.ecobox.lu
info@ecobox.lu

Département de I'environnement

moving people

Vous transporter, c’est notre métier.

www.sales-lentz.lu
+352 266 511
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