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Der Countdown liuft weiter

All you can walk... in 24 hours

Noch 168 Tage bis zum Ereignis

»All you can walk in 24 hours* be-
deutet fiir den Wanderer, 24 Stun-
den am Stiick zu gehen. Diese He-
rausforderung scheint im ersten
Moment fiir den weniger ambitio-
nierten Wanderer nicht realisierbar.
Der interessierte Leser jedoch, der
diese Spezialseiten iiber das Wan-
dern schon ofter gelesen hat, wird
eine 24-Stunden-Wanderung durch-
aus als maglich betrachten.

Einige Erklarungen zum 24-Stunden-
Wanderevent, am 31. August 2018 um
19 Uhr, sowie zum nationalen Wan-
dertag am 1. September 2018, ab 6 Uhr
- beide Events starten in der Coque -
sollen lhnen hier mit auf den Wander-
weg gegeben werden.

Am 31. August 2018 um 19 Uhr ist
der gemeinsame Start zur 24-Stunden-
Wanderung, der die Wanderer auf die
erste Schleife, siidlich der Stadt fiihrt.
Diese Strecke von 25 km fiihrt unter
anderem nach ,Schlifmillen”, Alzingen
und {iber Gasperich zuriick zur Coque.
Weiter geht es mit ,Schleife 2“ in Rich-
tung Osten. Uber 24 km wird nach
Hamm, Alzingen, Bonneweg zuriick zur
Coque gewandert. Mittlerweile diirfte
es schon nach Mitternacht sein.

Die dritte Schleife ist mit 28 km die
langste, in der Nacht zu wandernde
Strecke. In Richtung Westen geht es
zum ,Eecherfeld” nach Bridel, von hier
aus zur ,Thillsmillen und durch ,Re-
ckenthal” wieder zur Coque hinauf.

Bei der vierten und letzten Schleife
hat man die Qual der Wahl. Hier muss
der Wanderer seine Zeit berechnen,
heit es doch nach 7 km zwischen ei-
ner weiteren 26 km Strecke oder gar ei-
ner 42 km Marathonstrecke zu wahlen.
Der weniger ambitionierte Wanderer
kann ebenfalls 13 km oder auch nur
6 km wahlen, die er so oft begehen
kann, wie er mag. Es sei darauf hinge-
wiesen, dass die Nordschleife ebenfalls
die Strecken des Nationalen Wander-
tages sind, welcher am Samstag dem
1. September 2018 ab 6 Uhr startet.

Die nordliche Strecke ist zugleich die
anspruchsvollste und fiihrt iber Dom-
meldange zum Stafelter, weiter zum
Gatter, Waldhof, Tramsschapp und zu-
riick, oder, sollte man sich fiir die Ma-
rathonstrecke entscheiden, auch noch
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nach Blaschette, Altlinster und Bour-
glinster. Im Gatter begegnen sich die
42 Kmund 26 Km Wanderer wieder, um
gemeinsam zum Ziel zu gelangen.

Fiir die 24-Stunden-Wanderer wird
es ab 17 Uhr eine sogenannte ,,Closing-
Tour“ rund um die Coque geben. Defi-
nitiver Wanderschluss ist um 19 Uhr,
hier muss jeder Wanderer in der Coque
im Ziel sein. Der ,All you can walk in
24 hours", kann auch im Team mit ma-
ximalen vier Wanderern erwandert
werden, wobei sich die Wechselstelle
eines jeden Teams in der Coque befin-
det. Wie schon erwahnt, lauft der dies-

Wéhrend 24 Stunden kénnen sich passionierte Wanderer nach Lust und Laune austoben.

jahrige Nationale Wandertag, der nach
den Kriterien von IVV und IML statt-
findet, parallel zum 24-Stunden-Wan-
dern ab. Dies ab Samstagmorgen, 6 Uhr,
wo jeder Wanderer die vier angebote-
nen Strecken wahlen kann. Auch hat
der IVV-IML-Wanderer die Maglichkeit
am Freitagabend gemeinsam mit den
24-Stunden-Wanderern um 19 Uhr, zwei
Strecken von 25 oder 12 km in Angriff
zu nehmen.

Das Wandern ist ein Volkssport, bei
dem es nicht um Rekordzeiten geht,
sondern um den gemeinsamen Spafl am
Wandern. Es wird keinen Gewinner und

keinen Verlierer geben, jeder wandert
nach seinem eigenen Befinden, kann
Ruhepausen einlegen, an den Stdnden
und Kontrollen auf den Strecken etwas
trinken und essen. Selbstverstandlich
bekommt jeder Wanderer seine per-
sonliche Wanderleistung im IVV- oder
IML-Stempelheft eingetragen.

Die sehr moderaten Startpreise fiir die
individuellen 24-Stunden-Wanderer lie-
gen bei 45 Euro und fiir Teams bei 60
Euro. Als Gegenleistung erhdlt man
gratis Essen und Trinken sowie medi-
zinische Betreuung (iber die gesamte
Dauer. Die Wanderer des Nationalen
Wandertages, bezahlen fiir die Mara-
thonstrecke 15 Euro und fiir die restli-
chen Strecken {iber 26 km, 13 km oder
6 km, fiinf Euro. Die ab 17 Uhr ange-
botene ,,Closing-Tour” ist gratis.

Rundum den ,All you can walk in 24
hours” und den Nationalen Wandertag
wird es ein umfangreiches Rahmen-
programm geben. Dies startet am Frei-
tagmittag, dem 31. August 2018 ab 15
Uhr mit Musik in der Coque. Ab 18.30
Uhr wird es ein Aufwdrmprogramm ge-
ben und um 19 Uhr kommt es zum ge-
meinsamen Start, der 24-Stunden-
Wanderer, sowie der IVV-IML-Wande-
rer, denen, wie schon erwahnt, zwei
Strecken von 25 km oder 12 km, zur
Verfiigung stehen. Nach dem Start wird
der bekannte DJ Tampa zum Tanz auf-
legen, dies bis 1 Uhr in der Nacht.

Am Samstagmorgen startet der Na-
tionale Wandertag ab 6 Uhr. Um 10 Uhr
ist der gemeinsame Start zur Yuppi-
Wanderung, mit Spiel und SpaB rund-
um die Strecke. Yuppi und Vivie wer-
den zu Besuch sein, und es eine Kin-
der-Disco bis in den Nachittag geben.
Ab 17 Uhr startet eine Samba-Party so-
wohl in der Coque als auch auf der Clo-
sing-Tour rundum die Coque, dies bis
zum Einlaufen der 24 -Stunden-Wan-
derer um 19 Uhr in der Halle. Den Ab-
schluss dieses Mega-Events macht er-
neut DJ Tampa, der bis 21 Uhr Musik
auflegen wird.

Des Weiteren wird es viel Animati-
on, Information, Essen und Trinken in
und vor der Coque geben. Fiir die aus-
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»Das Gliick ist
mit Miidigkeit
und Muskelkater
billig erkauft.“

Lew Nikolajewitsch Tolstoi
(russischer Schriftsteller;
1828-1910)
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Weitere IVV-Wanderungen

Sonntag, 18.3.

Brouch: 6, 12 km
Freitag, 23.3.

.Team Létzebuerg” in Klarenbeek
(NL) 80, 110 km
Sonntag, 25.3.
Ettelbriick: 6, 10, 15 km
Montag, 2.4.

Eischen: 6, 11, 20 km
Mittwoch, 4.4.

Gilsdorf: 6, 11, 21 km
Sonntag, 8.4.
Leudelange: 5, 10, 20 km

Weitere Informationen iiber FLMP-Sekretariat:
Tel.: 00352 691 30 26 87, E-Mail: info@flmp.lu,
Internet: www.flmp.lu.

landischen Gaste gibt es ein spezielles
Luxemburg-Entdecker-Programm, das
am Freitag, dem 31. August eine ge-
fiihrte Stadtbesichtigung zum Preis von
14 Euro mit IVV-Stempel anbietet. Zum
Schluss wird am Sonntag, dem 2. Sep-
tember eine gefiihrte IVV-Wanderung
angeboten, dies ebenfalls zum Preis von
14 Euro samt IVV-Stempel.

Zu diesem einzigartigen Event kon-
nen Interessenten sich schon jetzt un-
ter www.allyoucanwalk2018.lu anmel-
den, sei es als aktiver Wanderer oder
als Freiwilliger bei einer der vielen Pos-
ten die innerhalb der Coque noch zu be-
setzen bleiben.

Natiirlich ist auch jeder willkom-
men, ohne an der Wanderung teilzu-
nehmen, sei es auch nur um ,,Wander-
luft” zu schnuppern. Aber weil es heift,
dass es einem besser gehen wiirde,
wiirde man mehr gehen, wird es wohl
nicht beim Schnuppern bleiben ... Die
FLMP freut sich auf Deinen Besuch C.
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