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1. Ist-Zustand und Ziele 2023
Rugby Verband Rheinland-Pfalz

Mitgliederstruktur der Vereine 2023

Altersgruppen Rugby Club Rugby Club Rugby Club Rugby Club Trier Rugby Club Bad Ems
Kaiserslautern Mainz Worms (FSV Trier Tarforst) (vfL Bad Ems)

w keine Angabe L5) 8 1 0

m keine Angabe 16 16 5 0

w keine Angabe 3 26 5

m keine Angabe 30 39 14

w keine Angabe 3 10 0

m keine Angabe 2 18 1

w keine Angabe 4 8 1 0

m keine Angabe 24 24 5 6

w keine Angabe 31 19 5 3

m keine Angabe 64 46 23 18

keine Angabe 7 31 0 0
. 41-60Jahre keine Angabe 40 44 6 4

Abbildung 1: Mitgliederstruktur des Rugby Verband Rheinland-Pfalz 2023

Ist-Zustand zum 24.04.2023

e Bestandserhebung der Vereine wird teilweise nicht eingereicht
» Keine Informationen
» Ableiten von Kennzahlen nicht mdéglich
Keine spielfdhige U14 (m u. w) in Rheinland-Pfalz
Keine spielfdhige U16 (m u. w) in Rheinland-Pfalz
Keine spielfahige U18 (m u. w) in Rheinland-Pfalz
Keine strukturierte Nachwuchsgewinnung
Nachwuchsgewinnung im Nachwuchsleistungssport (NLS) Uber ,Kinder bringen Kinder"
» Funktioniert gut in Jahrgangen mit Kindern ehemaliger Spieler*innen
» Ansonsten gibt es keine strukturierte Nachwuchsarbeit
> Die Folge ist eine ,wellenartige™ Auspragung der Jahrgange
¢ Ehrenamtlich engagierte kommen aus den Reihen der Eltern
» Diese scheiden bei einem Drop-Out des Kindes i.d.R. aus ihrem Engagement aus

Soll-Zustand zum 31.01.2024

e Bestandserhebung aller Vereine flr das Jahr 2023 liegt vor
Verbesserung der Anzahl der Vereinsmitglieder im Altersbereich von 7 — 18 Jahren (bei
vorliegender Bestanderhebung)
e Spielfahiger Talentkader (TK) U12 (m/w)
» 15 Spieler*innen (+/- 2)
e Spielfahiger Landeskader 1 (LK 1) U14 (m)
» 15 Spieler (+/- 2)
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Operative und taktische Ziele in Rheinland-Pfalz

SOLL
31.12.2024

SOLL
31.12.2025

SOLL
31.12.2026

SPIELFAHIGE
TALENTKADER \ MANNSCHAFT (M/W)
] REGELMASSIGER

(TKU12) ] SPIELBETRIEB

* 3. PLATZ RJF IN FFM e 2 PLATZ RJF IN FFM

« SPIELFAHIGE « 3. PLATZ RFJ (M) e 2 PLATZ RJF IN FFM (M)
LANDESKADER 1 MANNSCHAFT (M) « SPIELFAHIGE
(LK1 U14) « REGELMASSIGER MANNSCHAFT (W)
SPIELBETRIEB
« SPIELFAHIGE « SPIELFAHIGE
MANNSCHAFT (M) MANNSCHAFT (W)
LANDESKADER 2 « TEILNAHME DM « TEILNAHME DM
(LK2 U16) « REGELMASSIGER « REGELMASSIGER
SPIELBETRIEB SPIELBETRIEB
» SPIELFAHIGE
LANDESKADER 3 MANNSCHAFT (M)

TEILNAHME DM
REGELMASSIGER
SPIELBETRIEB

(LK3 u18)

LANDESKADER 4
(LK4 U21)

Abbildung 2: Operative und taktische Ziele in Rheinland-Pfalz (Stand 2023)

Der Weg in den Talent- und Landeskader Rheinland-Pfalz

VEREINE

\ // RUGBY CLUB WORMS
\ RUGBY CLUB MAINZ

») TKundLK — RUGBY CLUB TRIER

RLP (FSV TRIER TARFORST)
/ \\ RUGBY CLUB
/ / ‘ KAISERSLAUTERN

RUGBY CLUB BAD EMS
(VFL BAD EMS)

Abbildung 3: Der Weg in den Talent- und Landeskader Rheinland-Pfalz
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2. MaBnahmen 2023

NLS Verbandsentwicklung Rugby RLP 2023

talendarisches 345678910111213141516171819 20
AGA GLT ABT AST HLT

Trainingsetappe
LLA

Weiterfiihrende
Schule

Aktionsfelder
innerhalb des
Bildungswegs

Hausaufgaben und Kinderbetreuung

Projekte:
* Forschungsprojekt "Mein

MaBnahmen Sport" JGU

RLP tbergreifend

Projekte: Projekte:

* |IGS Mainz-Bretzenheim « JGU Mainz

+ Otto-Schott-Gymnasium o AHS Sportgruppe
+ Frauenlob-Gymnasium

MaBnahmen
Standort Mainz

MaBnahmen
Standort Worms
Projekte:
« UniTrier
MaBnahmen

Standort Trier

o Aufbau AHS Sportgruppe
o Fachdidaktik Rugby B.Ed

Projekte:
MaBnahmen * UniKoblenz
Standort Koblenz/ e Aufbau AHS Sportgruppe
Bad Ems
MaBnahmen
Standort

Kaiserslautern

Abbildung 4: MaBnahmen der Verbandsentwicklung zur Zielerreichung im Nachwuchsleistungssport (NLS) (Stand
2023)
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3. Projektplan 2023

Malknahme Jan | Feb | Mar | Apr | May | Jun | Jul Aug | Sep Tct | Nov Dec
Regianale CEED G GEEN SIS
Sichtungslehrgange
ATEE - -

Sichtungslehrgange

Ziglwettkampfe U4

Zielwettkampfe UG L]
Zielwettkampfe U182 L

Ziglwettkampfe o

nternational (MEK2)

Zislwettkampfe OIS S

nternational (MK1)

Freundschaftsturnisra

Trainingsstatien aEEE——

Organisation Mainz

Abbildung 5: Projektplan 2023

Regionale Sichtungslehrgange:

16.09.23 Tageslehrgang (Mainz)

02.10.23 Tageslehrgang (Lehrgangsstatte steht noch nicht fest)
10.11.23 - 12.11.23 Wochenendlehrgang (Kaiserslautern)
15.12.23 - 17.12.23 Wochenendlehrgang (Kaiserslautern)

Nationale Sichtungslehrgange:

e 31.07.23 - 05.08.23 LV Light (16-19 Jahre m) Teilnahme nicht mdglich
e 7?7 Herbstferiensichtung DRV

Zielwettkampfe U14:

e Keine

Zielwettkampfe Ul16:

e 10./11.06.23 Deutsche 7Zer-Meisterschaften der Vereine (Hannover)
Teilnahme nicht mdglich
e 24./25.06.23 Deutsche 7er-Meistershaften der Landesverbande (Dortmund)

Teilnahme nicht méglich

Zielwettkampfe U18:

e 10./11.06.23 Deutsche 7er-Meistershaften der Vereine (Hannover)

Teilnahme nicht moéglich
e 24./25.06.23 Deutsche 7Zer-Meistershaften der Landesverbande (Dortmund)

Teilnahme nicht mdglich
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Zielwettkampfe International (NK2):

e 16./16.07.23 U18 EM (w) in Prag RLP nicht vertreten
e 7?2 U18 EM (m) RLP nicht vertreten

Zielwettkampfe International (NK1):

e 09.-11.06.23 (Algarve 7’s); 07. - 09.07.23 (Hamburg 7’s) EM (w)
RLP nicht vertreten

e 09.-11.06.23 (Algarve 7’s); 07. - 09.07.23 (Hamburg 7’s) EM (m)
RLP nicht vertreten

Freundschaftsturniere:

e 07.10.23 (Spielstatte steht noch nicht fest)

4. Anforderungsprofil Rugby 7s

Leistungsdeterminierende Variablen

VERTEIDIGUNGS-
LEISTUNG
(82 - 124 SEC.)

EINFLUSSFAKTOREN

AUF DIE Tackle-Effizienz (75-80%) Turnover-Verhaltnis Rucks/Versuch LI

LEISTUNGSFAHIGKEIT nach Ankick
* Korpergewicht * Korpergewicht » Korpergewicht » KorpergroRe
. M M "
Anthropometrisch Qi rmasse RdEEmasse * Magermasse » Armlange
« Fettmasse » Fettmasse » Fettmasse

» posturale Kontrolle posturale Kontrolle posturale Kontrolle posturale Kontrolle

Koordinativ / * Scan » Vestibular * Scan » Scan
Technisch » Tracking « Kinasthetisch « Kinasthetisch « Hand-Auge
Koordination

« Schnelligkeit . Scznet:Lgkfeil * Schnelligkeit « Schnelligkeit
Konditionell . Schr_lellkraft * Sc pe raft . Schr_lellkraft « Schnellkraft

* Maximalkraft » Maximalkraft » Maximalkraft « Sprungkraft

« Anaerobe Kapazitat » Anaerobe Kapazitat « Anaerobe Kapazitat

« Muskelfasertyp » Muskelfasertyp * Muskelfasertyp « Muskelfasertyp
Biologisch Verteilung (Typ II) Verteilung (Typ 1) Verteilung (Typ 1) Verteilung (Typ 1)

Abbildung 6: Leistungsdeterminierende Variablen im Rugby 7s
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Diagnostik und Normwerte

NORMWERTE RESSOURCEN

GOODALE ET AL.
(2016)
ROSS ET AL. (2015)

M 2XBW F 1,5XBW
MAXIMALKRAFT M 1,5XBW F 1XBW

.

« M?F 1XBW « CLARKE ET AL. (2017)
SCHNELLKRAFT « M 65,8 +9,3CM « GOODALE ET AL.
Sportmotorische « F 49,6 + 3.8 CM (2016)
L . « ROSS ET AL. (2015)
Fahigkeiten
ZYKLISCHE « M4,09+0,118 « ROSS ET AL (2015)
SCHNELLIGKEIT « F550+0,16 S « CLARKE ET AL. (2017)
FAHIGKEIT
« M 2.256 + 268 M « SELLA ET AL. (2023)
ANAEROBE « F1.486 +88M « CLARKE ET AL. (2017)
KAPAZITAT * VWO2MAX 4,3 M/S * HIGHAM ET AL.
(2013)
« M 92,0 + 6,9 KG « CLARKE ET AL.
i ~ « F72,9 + 4,8 KG (2017)
Variable KORPERGEWICHT AN ET
anthropometrische AL. (2017)
Daten e M12.1+2.2 % « PORTILLO ET AL.

KORPER- KORPERFETT (2014)

« F19.3+4.1 %
KOMPOSITION KORPEHE RIENZI ET AL. (1999)

Abbildung 7: Diagnostik und Normwerte im Rugby 7s

5. Trainingsinhalte und Sichtungskriterien in Rheinland-Pfalz

Rugby Spieler*innen sollen mit Hilfe von sportartspezifischem und konditionellen Training
bestmdglich in die Lage versetzt werden, die Prinzipien des Spiels umzusetzen.

Confest

. L] POss€ess10n

Score
points

3 Y
]
Go
forward
Apply
presstre
‘ >
]
@
¢ Provide
support
Create o®
continuity-«g ®
Abbildung 8: Die Prinzipien des Spiels (World Rugby 2023)
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Altersgruppe 6-10 Jahre Altersgruppe 9-11

mAllgemeine Bewegungslehre m Spiele mit Ball (rugby-UNspezifisch) M Vielseitige Bewegung W Motorik/ Athletik (Basis)
@ Technikschule (Ball) ORugbyspiele (Spielerisch) BAllg. Vielseitigkeitsiibungen (Ball) O Rugby (Spezifik)
Altersgruppe 11-12 Altersgruppe 13-14

B Motorik & Athletiktraining B Systematisches Techniktraining

B Motorik & Athletiktraining B Systematisches Techniktraining O Individuelles Training (Ball) O Gruppentaktiken
o Kleingruppenspiele D Rugbyspiele 0O Rugbyspiele
Altersgruppe 15-16 Altersgruppe 17-20

B Motorik & Athletiktraining BInd. Techniktraining (Positionsspezifisch) B Motorik & Athletiktraining W Krafttraining
Dindividualtaktische Grundlagen DOGruppen- und Mannschaftstaktiken M Ind. Techniktraining (Positionsspezifisch) @ Individualtaktische Grundlagen
DRugby O Gruppen- und Mannschaftstaktiken 0O Rugby

Abbildung 9: Gewichtung der Trainingsinhalte nach Alter mit freundlicher Genehmigung des DRyV (Grzanna 2022)
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Trainingsinhalte und Sichtungskriterien in Rheinland-Pfalz

VERTEIDIGUNG

ANKICK

ANGEORDNETES
GEDRANGE

DER
LUFT

LUFT

u1é
LANDESKADER 2
(ABT)

DOKUMENTATION UND
PROGRESSIVE,
ZIELGERICHTETE

STELLEN /TRACKING
VERSCHIEBEN

CHOP TACKLE
SMOTHER TACKLE
DOUBLE TACKLE

TAP TACKLE
COUNTER RUCK
COUNTER RUCK IN UNIT
JACKLE
RAUMVERTEIDIGUNG
MAUL VERTEIDIGUNG

+ SPRINGEN MIT
STEMMSCHRITT AUS
UNTERSCHIEDICHEN
POSITIONEN UND AUS DER
BEWEGUNG

* BALL FANGEN IN DER LUFT

NACH SPRUNG

LIFTEN (2 LIFTER, 1

SPRINGER)

LIFTEN {1 LIFTER, 1

SPRINGER)

3ER GEDRANGE

BER GEDRANGE

8ER GEDRANGE

2TE REIHE
UNTERSCHIEDLICHE
BINDUNGSVARIANTEN
(HUFTE, BEIN, HOSE,
TRIKOT ETC.)

SPRINGEN MIT
STEMMSCHRITT AUS
UNTERSCHIEDLICHEN
POSITIONEN UND AUS DER
BEWEGUNG

* BALL FANGEN IN DER LUFT
NACH SPRUNG

LIFTEN (2 LIFTER, 1

u1is
LANDESKADER 3
(AST)

DOKUMENTATION UND
PROGRESSIVE,
ZIELGERICHTETE

STELLEN /TRACKING
VERSCHIEBEN

CHOP TACKLE
SMOTHER TACKLE
DOUBLE TACKLE
TAP TACKLE
COUNTER RUCK
COUNTER RUCK IN UNIT
JACKLE
RAUMVERTEIDIGUNG
MAUL VERTEIDIGUNG

S aa e

SPRINGEN MIT
STEMMSCHRITT AUS
UNTERSCHIEDICHEN
POSITIONEN UND AUS DER
BEWEGUNG

+ BALL FANGEN IN DER LUFT
NACH SPRUNG

LIFTEN (1 LIFTER, 1
SPRINGER]

« 3ER GEDRANGE

BER GEDRANGE

2TE REIHE
UNTERSCHIEDLICHE
BINDUNGSVARIANTEN
(HUFTE, BEIN, HOSE,
TRIKOT ETC.)

s SPRINGEN MIT
STEMMSCHRITT AUS
UNTERSCHIEDLICHEN
POSITIONEN UND AUS DER
BEWEGUNG

= BALL FANGEN IN DER LUFT
NACH SPRUNG

* LIFTEN (2 LIFTER, 1

u21
LANDESKADER 4
(HLT)

DOKUMENTATION UND
PROGRESSIVE,
ZIELGERICHTETE
BELASTUNGSSTEIGERUNG

o) BELASTUNGSSTEIGERUNG BELASTUNGSSTEIGERUNG
= MAXIMALKRAFT « DERBEKANNTEN UBUNGEN  « DER BEKANNTEN UBUNGEN = INDIVIDUALISIERTE
o C s ERLERNEN VON * ERLERNEN VON RESPONDER TYPEN
) ZUBRINGERUBUNGEN ZUBRINGERUBUNGEN EASIERTE
= + 2-3 TE/WOCHE + AUBAU INDIVIDUELLER UBUNGSAUSWAHL
oo DATENBANKEN * 3-4 TE/WOGCHE
9 3 + 2-3 TE/WOCHE
o = DOKUMENTATION UND DOKUMENTATION UND DOKUMENTATION UND
E c PROGRESSIVE, PROGRESSIVE, PROGRESSIVE,
t ‘O ZIELGERICHTETE ZIELGERICHTETE ZIELGERICHTETE
(@] BELASTUNGSSTEIGE[‘UNG BELASTUNGSSTE\GEBUNG BELASTUNGSSTEIGERUNG
a L SCHNELLKRAFT « DER BEKANNTEN UBUNGEN = DER BEKANNTEN UBUNGEN « INDIVIDUALISIERTE
m * ERLERNEN \I:ON * ERLERNEN VON RESPONDER TYPEN
ZUBRINGERUBUNGEN ZUBRINGERUBUNGEN BASIERTE
= AUFBAU INDIVIDUELLER UBUNGSAUSWAHL
DATENBANKEN
« LAUFMECHANIK DURCH « LAUFMECHANIK DURCH + LAUFMECHANIK DURCH
ZYKLISCHE LAUF ABC UND LAUF ABC UND LAUF ABC UND
BEWEGUNGSAUFGABEN BEWEGUNGSAUFGABEN BEWEGUNGSAUFGABEN
SCHNELLIGKEIT + LAUF- UND FANGSPIELE + SPRINTTRAINING + SPRINTTRAINING
EAHIGKEIT « SPRINTTRAINING « coD « COD
s AGILITAT * AGILITAT
» KLEINFELDSPIELE MIT * KLEINFELDSPIELE MIT = KLEINFELDSPIELE MIT
ANAEROBE HOHER ANZAHL AN HOHER ANZAHL AN HOHER ANZAHL AN
BALLKONTAKTEN BALLKONTAKTEN BALLKONTAKTEN
KAPAZITAT « INTERVALLTRAINING « INTERVALLTRAINING + INTERVALLTRAINING
* LEERE RAUME * LEERE RAUME » LEERE RAUME
ERKENNEN/SCAN ERKENNEN/SCAN ERKENNEN/SCAN
« IN LEERE RAUME * IN LEERE RAUME = IN LEERE RAUME
N EINDRINGEN/INVASION EINDRINGEN/INVASION EINDRINGEN/INVASION
* LAUFANGRIFF * LAUFANGRIFF * LAUFANGRIFF
+ PASSANGRIFF -+ PASSANGRIFF + PASSANGRIFF
ANGRIFF « KICKANGRIFF + KICKANGRIFF « KICKANGRIFF
o c + CLEAN = CLEAN « CLEAN
c o * MAUL = MAUL = MAUL
G = + DOUBLE CARRY UND + DOUBLE CARRY UND * DOUBLE CARRY UND
= CLEAN CLEAN CLEAN
(2 ]
£S5
c =
0 « ERKENNEN VON « ERKENNEN VON + ERKENNEN VON
D © HREN VERTEIDIGUNGSGEFAHREN VERTEIDIGUNGSGEFAHREN VERTEIDIGUNGSGEFAHREN
= & /SCAN /SCAN ISCAN

* STELLEN /TRACKING
* VERSCHIEBEN
s CHOP TACKLE
* SMOTHER TACKLE
* DOUBLE TACKLE
* TAP TACKLE
* COUNTER RUCK

* COUNTER RUCK IN UNIT
* JACKLE

* RAUMVERTEIDIGUNG

* MAUL VERTEIDIGUNG

« SPRINGEM MIT
STEMMSCHRITT AUS
UNTERSCHIEDICHEN
POSITIONEN UND AUS DER
BEWEGUNG

* BALL FANGEN IN DER LUFT
NACH SPRUNG

® LIFTEN (1 LIFTER, 1
SPRINGER]

+ 3ER GEDRANGE

* SPRINGEN MIT
STEMMSCHRITT AUS
UNTERSCHIEDLICHEN
POSITIONEN UND AUS DER
BEWEGUNG

* BALL FANGEN IN DER LUFT
NAGH SPRUNG

« LIFTEN (2 LIFTER, 1

SPRINGER) SPRINGER) SPRINGER)
= LIFTEN {1 LIFTER, 1 = LIFTEN (1 LIFTER, 1 * LIFTEN (1 LIFTER, 1
SPRINGER) SPRINGER VON FORNE UND SPRINGER VON FORNE UND

EINWURF UBER KOFF
MAUL AUFBAUEN
BALL ABGRABEN

VON HINTEN)
+ EINWURF UBER KOPF
= MAUL AUFBAUEN
* BALL ABGRABEN

VON HINTEN)
= EINWURF UBER KOPF

Abbildung 10: Trainingsinhalte und Sichtungskriterien in Rheinland-Pfalz
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6. Organigramm und Personaleinsatz in Rheinland-Pfalz

PERSONALSTRUKTUR IM RUGBYVERBAND
RHEINLAND-PFALZ

Jorg Barthel

PRASIDENT

Aufgaben

Vorrangige Betreuuno des Landeskaders und NK2
Sportier=innen

Landesweite Verantworluno und Ubergeordngte
Iusténdigkeil im Ruaby 75

Sportfachliche Steuerung und Verantwortung fiir
Trainings- und Wettkampiprozesse im
Nachwuchsbereich

Sportfachliche Verantwortung flir die
Landesstitzpunkte im Rugby 75

Erarbeitung und Fortschrelung aktueller
Rahmentraininospidne/Leistungssportkonzeptionen
Mitwirkuna el der rachiichen us- und Fortbildung
von Ubungsigiter*innen und Trainer=innen der
Vereing

Telinahme an Seminaren und Lehro&naen des LSB bIw.
des Verbandes ur eigengn Fortbildung

Aufgaben

Betreuung Rugby 75 weiblich 016 - Erwachsene am
Landesstltzpunkt Mainz

Grundiagen und Aufbautraining von
Quereinsteioerinnen

Mitwirkuno bei der Talentidentifizieruno/ -1drderung
fes Verbandes

Oroanisation und Absicheruna der fachlichen Aus-

und Fortbildungen van
Ubunasieiterinnen/Trainer*innen

Koaperation mil Vereins-, Landes- und
Bundestrainer*innen sowie anderen Stizpunkien

Abbildung 11: Personalstruktur und Aufgabengebiete im Rugby Verband Rheinland-Pfalz
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