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Procédure de qualification aux championnats
nationaux outdoor 2023

Apres un premier essai concluant durant I’hiver 2023, et suite a une nouvelle concertation des clubs
Luxembourgeois au travers de la commission sportive, le directeur technique national ainsi que le comité
directeur de la FLA ont validé le maintien de criteres d’accés aux championnats nationaux sénior. Plusieurs
modifications ont été apportées : celles-ci sont énoncées dans le document présent.

o Norme A : Norme de qualification automatique, performances a réaliser entre le 01/04/2022 et
le 25/06/2023 inclus, indoor ou outdoor

o NormeB : Norme de qualification automatique, performances a réaliser entre le 01/11/2022 et
le 25/06/2023 inclus, indoor ou outdoor.

o Norme C: Norme de qualification a réaliser entre le 01/11/2022 et le 25/06/2023 inclus, indoor
ou outdoor. Les athletes qui effectuent cette norme seront repéchés par ordre de performance
jusqu’a atteindre le « target number » fixé pour chaque épreuve (voir tableau)

Normes d'accés aux championnats nationaux outdoor 2023
Hommes Femmes Target
Epreuves
Norme A|Norme B|Norme C Norme A|Norme B|Norme C| outdoor
622 | 624 100m 6om | 804 [ 821 | | ,
11,18 11,24 12,40 | 100m 100m 12,50 13,00 14,50
22,58 22,70 25,5 200m 25,66 26,45 30,00 18
50,38 50,55 56,5 400m 58,67 58,99 70,00 18
921 | 950 110m/ 100m Haies| 22mH | 10,34 | 10,80 ],
17,61 20,00 22,00 |110mH 100mH| 17,55 18,50 20,50
60,76 65,18 70,50 400m Haies 67,82 69,88 80,00 18
01:50,6 | 01:53,6 | 02:10,0 800m 02:16,2 | 02:20,3 | 02:40,0 16
03:52,1 | 03:55,4 | 04:30,0 1500m 04:53,5 | 05:03,2 | 05:45,0 16
03:32,8 | 08:45,6 5000m 3000m| 11:000 [ 12000 [ | .
15:19,3 | 15:33,8 | 17:20,0 | 5000m 5000m| 18:50,2 | 20:00,0 | 22:30,0
10:57,9 | 13:30,0 | 14:30,0 3000m steeple 14:35,0 | 15:30,0 | 16:30,0 16
6,53 6,08 5,45 Longueur 5,34 4,99 4,00 12
13,22 12,11 10,35 Triple-Saut 10,74 10,27 8,50 12
1,86 1,81 1,55 Hauteur 1,59 1,55 1,40 12
3,60 3,00 2,7 Perche 2,50 2,20 2,00 12
12,05 10,93 8,82 Poids 10,32 8,95 7,50 12
41,60 40,75 33,83 Javelot 31,27 29,48 24,63 12
37,27 34,78 26,73 Disque 32,76 30,62 25,00 12
36,83 25,00 22,00 Marteau 35,00 30,00 25,00 12

Performances réalisées en indoor uniguement

Cas particuliers :

- Un athlete ayant fait la norme A sur une épreuve pourra étre autorisé a concourir sur une autre
épreuve proche de la sienne, sur demande, si le target number n’est pas atteint avec les athléetes
qui ont réalisé les normes A et B sur I'épreuve visée. Ex : Un homme qui se qualifie au 800m
avec la norme A (1:49.00 par exemple) pourra demander a courir le 1500m, si et seulement si
moins de 16 athlétes sont qualifiés sur le 1500m via les Normes A et B (performance inférieure
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Demandes

Procédure de qualification aux championnats
nationaux outdoor 2023

a

adresser au

inscription@outdoor2023.fla.lu)

DTN

(jean-baptiste.souche@fla.lu

copie a

Tout athléte qui le désire pourra demander une wild card pour un(e) Pace, dans le but d’obtenir
une norme internationale ou d’améliorer son ranking Mondial. Ces demandes ne doivent
concerner que les courses a finale directe. Cette demande doit étre motivée par écrit, au DTN
(jean-baptiste.souche @fla.lu copie a inscription@outdoor2023.fla.lu). Les Paces viennent se

rajouter au target number,
Luxembourgeois.

et ne prennent en aucun cas la place d'un concurrent

Dans le cas ou le target number ne serait pas atteint sur une épreuve, la FLA pourra surclasser
certains athlétes, selon les conditions suivantes :
o Epreuves concernées : voir tableau ci-dessous

Epreuve visée |110m haies (1,06m)|400m Haies (0,91m)| 3000m steeple (0,91m)|Marteau (7,260kg)| Disque (2kg)
Hommes Epreuve qualifiante| 110m haies (0,99m)| 400m Haies (0,84m)| 3000m steeple (0,84m)| Marteau (6kg) |Disque (1,75kg)
Epreuve visée Poids (7,260kg) Javelot (800g)
Epreuve qualifiante Poids (6kg) Javelot (700g)
Femmes Epreuve visée |100m haies (0,84m)| Javelot (600g) Disque (1kg) Marteau (4kg) Poids (4kg)
Epreuve qualifiante| 100m haies (0,76m)| Javelot (500g) Disque (0,75kg) Marteau (3kg) Poids (3kg)

o L'athléte doit appartenir a la catégorie de I'épreuve qualifiante. Ex : un athlete cadet
homme (U18), dont le poids reglementaire est le 5kg, qui a réalisé une performance
avec un poids de 6kg (a I’étranger par exemple) ne pourra pas étre surclassé chez les
séniors hommes et lancer avec un poids de 7.260kg.

01/04/2023 et le 25/06/2023

Déroulé de la procédure de qualification

Date limite de réalisation des performances qualifiantes le 25/06/2023.

L'athlete doit avoir réalisé une performance supérieure a la norme C, entre le

NB : les performances réalisées a I’étranger qui n’auront pas été remontées avant le 25/06/2023 a
00h00 ne pourront pas étre prises en compte pour la qualification au championnat national

Mise a jour des listes des qualifiables le lundi 26/06/2023 dans la journée.
Les athlétes ayant réalisé une norme sur une ou plusieurs épreuve(s) ont jusqu’au dimanche 02/07/2023
minuit pour se confirmer ou non sur chacune des épreuves.

Le mardi 04/07/2023 les listes des qualifié(e)s sont publiées.
Championnat national du 7 au 9 Juillet 2023

Jean-Baptiste SOUCHE

= glrecteur >technique National
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