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A. ELIGIBILITE DES ATHLETES

Afin d’étre éligible pour une sélection en équipe nationale, I’athléete doit répondre aux critéres

suivants :

- Avoir la nationalité luxembourgeoise et étre éligible de représenter le Luxembourg en
compétition internationale selon la reglementation de WA (exception pour les JPEE dans le cadre
de la réglementation existante),

- Avoir une licence compétition aupres de la FLA et un médico valable au moment de la
compétition et de la réalisation des critéres de sélection,

- Avoir, avant la fin de la période de qualification, un certificat valable du programme de I'EA « |

run clean » (détail sur : https://www.irunclean.org/fr/selectlanguage),

- Fournir les documents et données demandés par la FLA en amont de la compétition respective,
- Répondre aux criteres spécifiques d’éligibilité des compétitions respectives (p.ex. la catégorie

d’age, le statut d’étudiant (Universiade), etc).

Retrait de la qualité de sélectionnable ou sélectionné :

- Non-respect des critéres d’éligibilité ou n’étant pas dans les réegles de World Athletics (WA), de
European Athletics (EA) ou de la FLA.

- Constatation médicale d’une blessure, d’'une altération de I’état de santé, d’une maladie, ou de
I’état de forme physique,

- Absence de transmission d’une copie du passeport en cours de validité (pour une durée au moins
égale a 6 mois apreés la date de la compétition concernée) au moment de la réunion du comité
de sélection (CS);

- Motifs disciplinaires ou éthiques graves.

Un athléte n"ayant pas été contacté dans le cadre de I'établissement d’une Longlist, mais aspirant a une
sélection pour une ou plusieurs des compétitions ci-dessous, est prié d’en informer le DTN Jean-Baptiste

SOUCHE par mail dans les meilleurs délais. (jean-baptiste.souche@fla.lu). La non présence dans une

long-list ne saurait en aucun cas étre préjudiciable au sportif.
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B. STRATEGIE DE LA MISE EN PLACE DES CRITERES ET MODALITES
DE SELECTION

Dans le souhait de promouvoir I'athlétisme luxembourgeois et dans un objectif de développement
dans les disciplines diverses, la FLA propose des modalités de sélection pour les championnats et
compétitions internationaux organisés par WA, EA et d’autres instances internationales. L’objectif est

d’amener les athletes luxembourgeois au plus haut niveau et d’étre performants au niveau international.

Les normes qualificatives, si établies par WA ou EA, seront appliquées par la FLA. En outre, des critéres
sont mis en place afin de donner une chance aux athletes se rapprochant de prés de ces normes
qualificatives d’étre sélectionnables, selon la reglementation internationale en vigueur et des modalités
de sélection mises en place par la FLA pour chaque événement. La FLA met également en place des
normes pour les compétitions qui n’en sont pas pourvues par EA, WA ou une autre instance, qui

répondent au mieux a une équité entre les différents évenements.

Pour les événements cités dans ce document la FLA peut, par exemple, au cas ol aucun athléte n’a
atteint les normes qualificatives, sélectionner un athléte féminin et/ou masculin ou une équipe qu’elle
estime compétitif(ve), tout en respectant la réglementation de la compétition en question, afin de
donner a des espoirs ou des athléetes a fort potentiel une possibilité de s’exprimer dans un contexte de
rencontre internationale a haut niveau et également dans |'objectif de promouvoir I'athlétisme

luxembourgeois.

Le CS sélectionnera également les encadrants qui accompagneront chague compétition, et établira une

liste d’encadrants remplagants.
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C. RECAPITULATIF DES COMPETITIONS INTERNATIONALES 2023

Par ordre chronologique

Compétition Date Lieu

European Athletics Indoor Championships 02-05/03/23 Istanbul (TUR)
European Throwing Cup 11/03/23 Leiria (POR)
Games of the Small States of Europe 28/05/23 - 03/06/23 Valetta (MLT)
World Mountain and Trail Running Championships 6-10/06/2023 Innsbruck (AUT)
European 10,000 Cup 03/06/23 Pace (FRA)
European Athletics Team Championship Third Division 20-22/06/23 Chorzow (POL)
European Athletics U23 Championships 13-16/07/23 Espoo (FIN)
European Youth Olympic Festival 25-29/07/23 Maribor (SLO)
Jeux de la Francophonie 28/07/23 —6/08/23 Kinshasa (RDC)
European Athletics U20 Championships 07-10/08/2023 Jerusalem (ISR)
World Athletics Championships 19-27/08/23 Budapest (HUN)
World Athletics Road Running Championships 30/09/23 - 01/10/23 | Riga (LAT)

SPAR European Cross-Country Championships 10/12/23 Bruxelles (BEL)

En début de saison, le Comité de Sélection (CS) établit les criteres et modalités de sélection des
différentes compétitions, lesquels il suivra et respectera au fur et a mesure de la saison, sous la

responsabilité du Comité Directeur.

Le CS se réserve le droit de modifier ou compléter les critéres et modalités de sélection si jugé nécessaire
(par exemple en cas de changement d’un reglement international ou si de nouvelles informations nous

sont transmises). Ces changements pourront intervenir jusqu’a la décision finale de sélection.

Pour chaque compétition citée dans ce document, le Comité de Sélection établira la liste des
sélectionnés en tenant compte des éléments qui sont a sa disposition. Les performances faites a

I’étranger et qui n’auront pas été remontées a la FLA pourront ne pas étre prises en compte.

Les criteres et modalités de sélection, ainsi que les éventuelles adaptations, seront publiées sur le site

internet de la FLA : https://www.fla.lu/criteres/index.htm

Le CS se concertera avant chaque deadline pour finaliser la sélection. Les athletes seront informés dans

les meilleurs délais de leur sélection.
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Composition du Comité de Sélection : Jean-Baptiste SOUCHE, Pascal GROBEN, Chantal HAYEN, Jean-
Claude HUSTING, David RIBOULET (U18, U20) / Arnaud STARCK (U23/Seniors).

Personnes de contact en cas de questions :
Compétitions concernant les catégories d’age U18 et U20 :

David RIBOULET
david.riboulet@fla.lu
621755933

Compétitions concernant les catégories d’age U23 et seniors :

Arnaud STARCK
arnaud.starck@fla.lu
691544777
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D. CRITERES ET MODALITES DE SELECTION 2023

1. EUROPEAN ATHLETICS INDOOR CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU

2-5 mars 2023 a Istanbul, Turquie.

Déplacement prévisionnel du 28 février au 6 mars 2023.
PROGRAMME

Voir tableau des normes
PARTICIPANTS

e Trois athletes par pays au maximum peuvent participer a une méme épreuve.
e Les athlétes né(e)s en 2005 et avant peuvent participer dans toutes les disciplines.
e Les athlétes né(e)s en 2007 ou 2006 ne peuvent pas participer au lancer du poids.

e Les athlétes né(e)s en 2008 ou apres ne peuvent pas participer.

PERIODE DE QUALIFICATION

Epreuves combinées : 20/08/2021 — 19/02/2023

Autres épreuves : 20/02/2022 - 19/02/2023

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

L’athlete peut se qualifier a travers les trois procédures suivantes :

e Enréalisant la norme qualificative selon les

conditions données par WA,

e Par une World Indoor Tour Wild Card, .
Retrouvez tous les critéres

internationaux en
cliquant

ICI

e Par leur classement au Ranking Européen publié le 21
février 2023 appliqué selon le quota de places

disponibles dans la discipline aprés acceptations des

inscriptions des athlétes non qualifiés. (En cas

d’égalité au ranking européen, I'athlete avec le

prochain meilleur performance score sera qualifié)

Ranking disponible ICI
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Dans le cas ol aucun athléte masculin et/ou féminin n’a réalisé la norme de qualification avant fin

Janvier, la commission de sélection se réserve le droit de proposer un et/ou une athléte a sélection. Ces

demandes doivent étre réalisées par la fédération au plus tard le 3 février 2023. Cette proposition ne

débouchera sur une sélection que si, au 19 février 2023, aucun homme et/ou femme n’est qualifié, et si

cette demande de qualification est acceptée par European Athletics.

Dans le cas ou le nombre de sportifs ayant réalisé la norme dépasse le nombre maximal d’athlétes

engageables, le comité de sélection fera son choix en utilisant les critéres suivants :

Meilleure performance dans la période de qualification
Régularité des performances dans la période de qualification
Niveau de performance dans les 3 derniers mois précédant la commission de

sélection.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athlete sélectionnable de confirmer son état de

forme.
Target numbers of athletes / teams per event and the Entry Standards

Event Target Number Entry Standards Men Entry Standards Women
60m 40 6.63 (10.08 for 100m outdoor) | 7.24 (11.10 for 100m outdoor)
400m 30 46.35 (45.15 for outdoor) 52.20 (50.80 for outdoor)
800m 30 1:46.75 (1:44.70 for outdoor) 2:02.20 (1:59.00 for outdoor)
1500m 27 3:37.40 (3:32.80 for outdoor) 4:09.00 (4:02.50 for outdoor)
3000m 24 7:44.00 (7:37.00 for outdoor) 8:48.00 (8:39.00 for outdoor)
60mH 32 7.64 (13.30 for 110mH outdoor)| 8.03(12.90 for 100mH outdoor)
4x400m 6 teams n/a n/a
High Jump 18 2.30 1.96
Pole Vault 18 5.82 4.70
Long Jump 18 8.12 6.75
Triple Jump 18 17.02 14.32
Shot Put 18 21.20 18.60
Combined Events 14 6140 (8400 for Dec) 4580 (6650)

Please, note that the standards are built to make sure that approximately 50% of athletes from the target
number will qualify by achieving the standard. While the remaining 50% will be qualified by the virtue of
their standing in the World Ranking (please, see above the Qualification System section).
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2. EUROPEAN THROWING CuP

DATE ET LIEU
11-12 mars 2022 a Leiria, Portugal.

Déplacement prévisionnel du 10 au 13 mars 2022.

PROGRAMME
Femmes & Hommes : Poids, Javelot, Marteau, Disque.

U23 Femmes & U23 Hommes : Poids, Javelot, Marteau, Disque.
PARTICIPANTS

e Senior Femmes et Hommes: Maximum 2 athlétes par discipline par fédération peuvent
participer.

e U23 Femmes et Hommes : Maximum 1 athléte par discipline par fédération peut participer.

e Seuls les athlétes né(e)s en 2007 ou avant peuvent participer.

e Seuls les athletes nés en 2005 ou avant peuvent participer au poids masculin et au marteau

masculin.

e Seuls les athlétes né(e)s entre 2007 et 2001 peuvent participer dans les disciplines U23.

N.B un athléte ne peut uniquement concourir que dans une seule catégorie ; chez les seniors ou en U23.

PERIODE DE QUALIFICATION

01.01.2022 - 26.02.2023

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

e Avoir réalisé une norme au moins une fois pendant la période de qualification.
e Danslecasoule nombre de sportifs ayant réalisé la norme dépasse le nombre maximal d’athléetes
engageables, le comité de sélection fera son choix en utilisant les critéres suivants :
- Meilleure performance dans la période de qualification
- Régularité des performances dans la période de qualification
- Niveau de performance dans les 3 derniers mois précédant la commission de sélection.
e La FLA se réserve le droit de proposer a sélection tout athléte se rapprochant de trés pres de la

norme de qualification ET dont la progression récente lui semble significative.
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N.B. LaFLA seréserve le droit de demander a tout athlete sélectionnable de confirmer son état de forme.

European Throwing Cup Normes
11-12.03.2023
Leiria (POR)

FEMMES |  Discipine | HOMMES
15,51 Poids 18,82
52,93 Javelot 71,67
53,64 Disque 55,19
64,52 Marteau 69,29
14,07 Poids U23 16,99
49,51 Javelot U23 66,98
49,15 Disque U23 52,60
59,39 Marteau U23 62,98




FLA — Critéres et modalités de sélection 2023
3. GAMES OF THE SMALL STATES OF EUROPE
DATE ET LIEU
28 mai au 03 juin 2023 a La Valetta, Malte

Déplacement prévisionnel du dimanche 28 mai au dimanche 4 juin.

PROGRAMME : A CONFIRMER PAR LE COSL

Femmes & Hommes : 100m, 200m, 400m, 400m haies, 800m, 1500m, 5000m, 10 000, 100m/110m haies,

3000m steeple, longueur, perche, triple saut, hauteur, marteau, poids, disque, javelot, 4x100m, 4x400m.
Le programme définitif sera connu quelques temps avant la compétition.
PARTICIPANTS

e Deux athlétes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve.
e Les athletes né(e)s en 2007 et avant peuvent participer.

e Pour participer au lancer du marteau, les athletes doivent étre né(e)s en 2005 ou avant.

PERIODE DE QUALIFICATION

Début de la période de qualification : 01.05.2022

Fin de la période de qualification : 30.04.2023

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

1. Avoir la nationalité luxembourgeoise ou étre éligible selon les conditions de I'Art. 4 du réglement

technique des JPEE.
2. Réaliser au moins une fois la norme pendant la période de qualification.

3. Le COSL donne a la FLA la possibilité de proposer 2x2 wild cards pour des jeunes athletes a perspective

ayant approché les normes.

4. Au cas ou plus de 2 athletes ont réalisé les normes dans la méme discipline, le comité de sélection

statuera en se basant sur les éléments suivants :

- Meilleure performance absolue (en conditions régulieres) pendant la période de sélection
- Nombre de performances réalisées au-dessus de la norme fixée

- Densité de performance pendant la saison indoor 2023 ainsi que la saison outdoor 2023

- Etat de forme connu et avéré des athlétes.

- Besoins de I'équipe nationale, a mettre en paralléle avec les horaires de la compétition.

10
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N.B. Afin de comparer les performances indoor et outdoor, la "Scoring Table" de World Athletics servira

d'outil de comparaison.

5. Au cas ou un athléte ayant réalisé les minima pendant la saison 2022 est inactif ou blessé lors de la
saison indoor 2022/2023 et/ou en début de saison estivale 2023, la FLA se réserve le droit de lui

demander de confirmer son état de forme.

6. Relais : La FLA proposera une sélection de 4-6 athletes par relais au COSL, basée sur les temps de
référence réalisés pendant la période de qualification ainsi que leur expérience en relais. Si plus de 4
athletes sont sélectionnés pour le relais, la sélection finale se fera sur place en concertation avec

I'entraineur fédéral, le chef de mission FLA et son adjoint.

La FLA propose au COSL une sélection établie par le Comité de Sélection en concertation avec les

entraineurs fédéraux. Il appartient au COSL de valider ou non cette proposition de sélection.

N.B. Tout athlete ayant réalisé la norme de qualification ou se trouvant sur la longlist pour les JPEE doit

fournir les informations demandées par la FLA et le COSL de maniere compléte et dans les délais

demandés.

DISCIPLINE HOMMES DAMES
Outdoor Indoor Outdoor Indoor

100/60 m 10.95 7.02 12.30 7.85
200 m 22.00 22.40 25.10 25.70
400 m 48.90 49.80 56.70 57.60
800 m 1.53.00 1.55.00 2.12.50 2.14.50
1500 m 3.52.50 3.56.50 4.34.00 4.38.00
5000 m 14.40.00 14.53.00 17.25.00 17.40.00
10000 m 30.40.00 36.30.00
110/100/60 m Haies | 14.80 8.40 14.45 8.90
400 m Haies 54.00 62.30
3000 m Steeple 9.13.00 11.18.36
4*100 m 42.50 48.40
4*400 m 3.20.00 3.24.00 3.54.50 3.58.00
Longueur 7.10 7:10 5.90 5.90
Triple saut 15.00 15.00 12.25 12.25
Hauteur 2.04 2.04 1.72 1.72
Perche 4.90 4.90 3.80 3.80
Poids 16.50 16.50 14.05 14.05
Disque 51.70 48.00
Javelot 65.90 48.00
Marteau 61.50 53.80

N.B. :les normes sont a réaliser avec chronométrage électronique

11
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4. \WORLD MOUNTAIN & TRAIL RUNNING CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
06-10/06/2023 a Innsbruck (AUT)
Déplacement prévisionnel a définir

DISCIPLINES
World Mountain :

- Format classique « up and down » Seniors H et F
- Format « course verticale » Seniors H et F

- JuniorsHetF
Trail Long
Trail Court
PARTICIPANTS

e Maximum 4 athletes par discipline par pays peuvent participer
e Les athlétes né(e)s en 2005 et 2004 peuvent participer aux courses U20

e Les athlétes né(e)s en 2003 et avant peuvent participer aux courses seniors

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

Avoir au 05/06/2023 un indice de performance ITRA obligatoirement égal ou supérieur a :

700 pts pour les Sénior Femmes,

610 pts pour les Junior Femmes,

820 pts pour les Sénior Hommes,

780 pts pour les Juniors Hommes.

12
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5. EUROPEAN ATHLETICS 10.000Mm Cup

DATE ET LIEU
3 Juin 2023 a Pacé (FRA)
Déplacement prévisionnel du 01 au 04 Juin 2023.

PROGRAMME
Femmes & Hommes : 10000m

PARTICIPANTS

e Trois athlétes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve.

e Les athlétes qui ont moins de 16 ans le jour de I'épreuve n’ont pas le droit de participer.

PERIODE DE QUALIFICATION

01.01.2022 - 21.05.2023

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

e Avoir réalisé la norme de qualification directe pendant |la période de qualification, sur les
épreuves présentes dans le tableau ci-dessous
e Siaucun sportif ou aucune sportive n’a réalisé la norme, la FLA étudiera la possibilité de qualifier
un homme et/ou une femme qui s’en serait approché pendant la période de qualification. Le
comité de sélection prendra en compte les éléments suivants :
o Ecart avec la norme directe sur le 10 000m
o Ecart avec les normes des autres disciplines
o Régularité des performances
o

Progression de I’athléete

Event Men Women

5 000m 13:57,91 16:19,58

10 000m 29:31,12 35:08,35
10km road 29:19 34:13

Half Marathon 01:03:49 01:14:17

Marathon 02:19:18 02:47:33

Retrouvez tous les critéres
internationaux en
cliquant

ICI

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athlete

sélectionnable de confirmer son état de forme.

13
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6. EUROPEAN ATHLETICS TEAM CHAMPIONSHIPS 3RD LEAGUE
DATE ET LIEU
20-22 juin 2023 a Chorzow (POL)
Déplacement prévisionnel du samedi 17 au samedi 24 juin 2021.
PROGRAMME

Hommes & Femmes : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 3000m steeple, 100m/110m
H, 400m H, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Longueur, Perche, Triple, Poids, Javelot, Disque, Marteau.

PARTICIPANTS
e Un athléte par fédération par discipline.

PERIODE DE QUALIFICATION

01.04.2022 - 28.05.2023

CRITERES DE QUALIFICATION

Pas de normes. Sélection de I'équipe compléte faite par le Comité de Sélection.

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

1. Une Longlist des athlétes potentiellement sélectionnables sera publiée en début 2023. Si nécessaire, elle
sera ajustée apres la saison hivernale.

2. Ces athlétes recevront un courriel leur demandant de confirmer leur disponibilité en cas de sélection pour
les ETCH. Les athlétes seront demandés de tenir au courant le directeur technique national de tout
changement de situation concernant une éventuelle sélection aux ETCH jusqu'au jour du départ
(blessure de tout genre et rétablissement ; incapacité de participer ; besoin d'un certificat pour travail ou
autre ; incapacité de faire le déplacement collectif, ...)

3. Des réunions entre direction sportive, entraineurs fédéraux et personnels seront réalisées au cours de
I'année pour construire une équipe performante pour les ETCH.

4. Lla FLA pourra demander a des athlétes de se présenter sur une discipline qui n'est pas leur discipline
"phare" et dénommer des athletes "cibles" pour certaines disciplines pour les besoins de I'équipe.
Seront pris en compte les performances réalisées depuis le 01.04.2022.

6. Dans le cas de performances trés proches, les parametres suivants seront pris en compte :

- Régularité de I'athléte durant la période de sélection,
- Régularité de I'athléte durant les derniers mois de la période de sélection,
- Niveau de I'athléete au moment des sélections,

- Besoins de I’équipe,

14
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- Impératifs individuels de sélection internationale pour la suite de la saison.

Le Comité de sélection fera la sélection apres consultation de I'entraineur fédéral de la discipline.

7. Les athletes prétendant a une sélection sont encouragés a présenter des performances de référence sur
les disciplines respectives pendant I'année 2023.

8. Relais: Un pool d'athlétes potentiels sera créé en début d'année. Des entrainements ponctuels relais sont
organisés. Une présence a ces entrainements est fortement souhaitée pour pouvoir prétendre étre dans
le relais.

9. LaFLA proposera une sélection de 4-6 athlétes par relais, basé surles temps de référence réalisés pendant
la période de qualification ainsi que leur expérience en relais. Si plus de 4 athletes sont sélectionnés pour

le relais, la sélection finale se fera sur place en concertation avec I'entraineur fédéral, le chef de mission

et son adjoint.

La FLA se réserve le droit de demander a tout athlete de confirmer son état de forme.

15
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7. EUROPEAN ATHLETICS U23 CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
13 au 16 Juillet 2023 a Espoo (FIN)
Déplacement prévisionnel du 11 juillet au 17 Juillet 2023.

PROGRAMME
Voir tableau des normes ci-dessous

PARTICIPANTS

e Trois athletes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve, pourvu
gu’ils aient tous réalisé la norme qualificative.

e Les athletes né(e)s en 2001, 2002 ou 2003 sont autorisés a participer.

PERIODE DE QUALIFICATION

01.10.2022 au 03.07.2023
MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

e Répondre aux exigences de European athletics.
e Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification de la FLA, sous les
conditions fixées par EA.
e EA donne la possibilité d’inscrire des athlétes n’ayant pas atteint les normes demandées selon
les conditions suivantes :
o Seulement dans les disciplines ou la fédération n’a pas d’athlete déja qualifié.
o Maximum 2 femmes et 2 hommes non qualifiés.
o Les délégués techniques décideront de I'acceptation des inscriptions des athlétes non
gualifiés en prenant en considération le nombre d’athlétes inscrits dans la discipline et

son niveau.

N.B. LaFLA seréserve le droit de demander a tout athlete sélectionnable de confirmer son état de forme.

Retrouvez tous les
critéres internationaux
en cliquant

ICI
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YOUR SPORT FOF

European Athletics U23 Championships 2023

Espoo/FIN, 13-16 July 2023
Entry Standards

ATHLETICS

Athletes | Rounds Men Event Women
32 3 10.50 100m 11.70
32 3 21.30 200m 24.00
32 3 47.00 400m 55.00
24 2 1:48.00 800m 2:06.50
24 2 3:42.50 1500m 4:24.00
25 1 13:58.00 5000m 16:35.00
25 1 29:45.00 10000m 35:40.00
32 3 14.40 100/110m Hurdles 13.90
32 3 52.50 400m Hurdles 1:00.50
24 2 9:00.00 3000m SC 10:25.00
25 1 1:35:00 20km Walk 1:48:00
16 2 NES 4x100m NES
16 2 NES 4x400m NES
24 2 2.15 High Jump 1.81
24 2 5.20 Pole Vault 4.05
24 2 7.60 Long Jump 6.25
24 2 15.55 Triple Jump 12.95
24 2 17.80 Shot Put 14.50
24 2 54.50 Discus 49.50
24 2 65.50 Hammer 61.00
24 2 72.00 Javelin 51.00
20 7400 Heptathlon/Decathlon 5600
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8. EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL
DATE ET LIEU

25 au 29 Juillet 2023 a Maribor (SLO)
Déplacement prévisionnel du COSL : 22-30.07.2023

DISCIPLINES
(Voir tableau des normes)
PARTICIPANTS

e Les athlétes né(e)s en 2006 et 2007 peuvent participer.

PERIODE DE QUALIFICATION

Période de qualification : 01.01.23 - 02.07.23

PROCESSUS DE QUALIFICATION

A la fin de la période de qualification, le comité de sélection de la FLA proposera au COSL Ia liste des

athletes gu’elle souhaite sélectionner. Le COSL prendra ensuite la décision finale quant a la sélection.

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

e Les athlétes réalisant au moins une fois la norme de leur catégorie d’age pendant la période de
qualification seront proposés a sélection.
e Les athlétes qui s’approcheront de leur norme pourront espérer étre proposés a sélection, en
fonction des criteres suivants :
o Progression
o Contexte de réalisation de la performance
o Régularité
o Evolution du niveau international
e Aucas ou aucun athléte n’a pas réalisé la norme demandée, la FLA se réserve le droit de
proposer un athléte a fort potentiel garcon et fille au COSL.

e La décision finale de sélection reviendra au COSL et sera prise fin-juin.

N.B. La FLA seréserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état de forme.
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FEMMES HOMMES
Normes 2007 Normes 2006 Epreuves Normes 2006 Normes 2007
12,43 12,25 100m 11,00 11,17
25,58 25,20 200m 22,45 22.79
58,26 57,40 400m 50,00 50,75
14,51 14,30 100 H (84) /110 H (91) 14,55 14.77
64,45 63,50 (76) 400mH (84) 56,20 57,04
02:16,0 02:14,0 800m 01:56,0 01:57.7
04:44,2 04:40,0 1500m 04:01,0 04:04.6
07:21,5 07:15,0 2000mST 06:10,0 06:15.6
09:58,9 09:50,0 3000m 8:34.0 08:41.,7
5,76 5,85 Longueur 7,00 6,90
1,71 1,74 Hauteur 2,01 1,98
12,02 12,20 Triple-saut 14,20 13,99
3,60 3,65 Perche 4,55 4,48
14,09 14,30 (3kg) Poids (5kg) 17,00 16,75
45,80 46,50 Javelot 63,00 62,06
39,89 40,50 Disque 53,00 52,21
56,64 57,50 Marteau 62,50 61,56
4750 4900 Epreuves Combinées 6300 6200
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9. JEUX DE LA FRANCOPHONIE

DATE ET LIEU

28 Juillet au 6 Aot 2023 a Kinshasa (RDC)

Déplacement prévisionnel du ministére : 25.07 au 7.08.2023

DISCIPLINES
(Voir tableau des normes)
PARTICIPANTS

e Les athlétes ayant entre 18 et 35 ans le jour de la compétition.

PERIODE DE QUALIFICATION

Période de qualification : 01.06.22 — 18.06.23

PROCESSUS DE QUALIFICATION

A la fin de la période de qualification, le comité de sélection de la FLA proposera au ministére la liste des

athletes gu’elle souhaite sélectionner. Le COSL prendra ensuite la décision finale quant a la sélection.

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

e Les athletes réalisant au moins une fois la norme pendant la période de qualification seront
proposés a sélection (maximum 3 par épreuve).

e Aucas ol aucun athléte n’a pas réalisé lanorme demandée, la FLA se réserve le droit de proposer
un athléte a fort potentiel homme et femme au ministére.

e La décision finale de sélection reviendra au ministere.

N.B. LaFLA seréserve le droit de demander a tout athlete sélectionnable de confirmer son état de forme.
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Hommes Epreuves Femmes
10,6 100m 11,9
21,4 200m 24,24
47,8 400m * 54,84

01:50,0 800m * 02:09,0
03:50,0 1500m * 04:27,0
14:30,0 5000m * 16:40,0
30:30,0 10 000m * 34:20,0
14,30 100/110m haies 14,34
51,20 400m haies 59,74
09:30,0 3000m steeple 10:40,0

01:08:00 Semi marathon 01:22:00
2,10 Hauteur * 1,72
7,50 Longueur * 5,90
15,70 Triple-Saut * 13,00
4,80 Perche * 3,50
16,40 Poids * 14,50
51,00 Disque 48,50
58,00 Marteau 49,00
68,00 Javelot 48,50
6800 Décathlon

Heptathlon 4900
pas de norme Relais pas de norme
01:40:00 Marche 20km 01:55:00

* . Performances indoor acceptées
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10. EUROPEAN ATHLETICS U20 CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
07-10/08/2023 a Jerusalem (ISR)
Déplacement prévisionnel du 5 au 11 Aolt 2023

PROGRAMME
Voir tableau des normes

PARTICIPANTS

e Trois athletes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve, pourvu
gu'’ils aient tous réalisés les normes qualificatives.

e Les athlétes né(e)s en 2004 et 2005 sont autorisés a participer.

PERIODE DE QUALIFICATION

01.01.2023 - 27.07.2023

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

e Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les conditions
fixées par EA.
e Les performances indoor seront acceptées.
e EA donne la possibilité d’inscrire des athletes n’ayant pas atteint les normes demandées selon
les conditions suivantes :
o Seulement dans les disciplines ou la fédération n’a pas d’athléte déja qualifié.
o Maximum 2 femmes et 2 hommes non qualifiés.
o Les délégués techniques décideront de I'acceptation des inscriptions des athlétes non
qualifiés en prenant en considération le nombre d’athlétes inscrits dans la discipline et

son niveau.

N.B. La FLA seréserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état de forme.

internationaux en
cliguant

Icl

Retrouvez tous les critéres
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CRITERES DE QUALIFICATION

European Athletics U20 Championships 2023

Jerusalem/ISR, 07-10 August 2023
Entry Standards

Athletes | Rounds Men Event Women
32 3 10.65 100m 11.80
32 3 21.60 200m 24.30
32 3 48.00 400m 55.50
24 2 1:50.25 800m 2:07.80
24 2 3:48.20 1500m 4:24.00
24 2 8:23.00 3000m 9:48.00
25 1 14:35.00 5000m 17:10.00
32 3 14.20 100/110m Hurdles 13.95
32 3 53.60 400m Hurdles 1:00.80
24 2 9:13.00 3000m SC 10:45.00
25 1 46:00.00 10,000m Walk 51:15.00
16 2 NES 4x100m NES
16 2 NES 4x400m NES
24 2 2.10 High Jump 1.80
24 2 5.00 Pole Vault 4.00
24 2 7.40 Long Jump 6.15
24 2 15.05 Triple Jump 12.70
24 2 17.75 Shot Put 14.00
24 2 54.00 Discus 47.50
24 2 67.00 Hammer 57.00
24 2 66.00 Javelin 48.00
20 7150 Heptathlon/Decathlon 5350
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11. WORLD ATHLETICS CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
19 au 27 Aot 2023 a Budapest (Hongrie).

Déplacement a convenir individuellement en fonction des dates de compétition.

PARTICIPANTS

e Trois athlétes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve, pourvu
gu'’ils aient tous réalisé les normes qualificatives.

e Les athletes né(e)s en 2003 ou avant peuvent participer dans toutes les disciplines.

e Les athletes né(e)s an 2004 et 2005 peuvent participer, sauf au marathon et au 35km marche.

e Les athletes né(e)s en 2006 et 2007 peuvent participer, sauf aux lancers, a I'"heptathlon, au
décathlon, au 10000m, au marathon et aux disciplines de marche.

e Les athlétes né(e)s en 2008 et apres ne peuvent pas participer.

PERIODE DE QUALIFICATION

Discipline(s) Normes qualificatives et classement world
ranking
Marathon et 35 km marche 01/12/2021 - 30/05/2023
10000m, 20 km mache, relais et épreuves | 31/01/2022 —30/07/2023
combinées
Toutes les autres disciplines 31/07/2022 - 30/07/2023

Publication WA World Ranking : 02/08/2023

Deadline inscriptions définitives : 07/08/2023

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

Qualification par quatre moyens :

e Réaliser une norme pendant la période de qualification respective,

e Avoir gagné les derniers championnats d’Europe (sauf marathon), sous réserve que European
Athletics valide cette qualification,

e Wild Card, attribuée au champion du monde en titre, au vainqueur de la Diamond League 2022,
de la World Race Walking Tour, du World Combined Events Tour ou le/la Leading hammer

performers on the Continental Tour,
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e Se qualifier a travers sa position dans les quotas au WA World Ranking selon les régles

respectives de la discipline.

Ranking disponible ICI

Selon les critéres établis par WA que vous trouverez en cliquant sur le lien ci-apreés.

Retrouvez tous les critéres
internationaux en
cliguant

icl

La liste des courses sur
route certifiées

icl

Au cas ol aucun athlete masculin ou/et féminin se qualifie, la FLA peut demander d’inscrire un
ou une athlete, sauf pour les épreuves sur route, les concours, les épreuves combinées, le 10000m et le
3000m steeple. La décision dépend des délégués techniques de WA et se base sur le niveau technique
de I'athléte et le nombre d’athlétes qualifiés dans la discipline. Ce principe s’applique aux athletes
féminines non qualifiées d’un pays ayant des athletes masculins qualifiés, et vice versa. Ajouter la date
alaquelle ces demandes doivent étre entrées pour le 16.05.22 (marathon et 35km marche) et le 13.06.22

pour toutes les autres disciplines.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athlete sélectionnable de confirmer son état de

forme.
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12. WORLD ATHLETICS ROAD RUNNING CHAMPIONSHIPS
DATE ET LIEU
30 Septembre 2023 au 01 Octobre 2023 a Riga (LAT)
Déplacement prévisionnel du 28 Septembre au 2 octobre 2023.
DISCIPLINES

e 1 Mile
e 5km
e Half Marathon

PARTICIPANTS

e Maximum 4 athlétes par discipline par pays peuvent participer

e Les athlétes né(e)s en 2003 et avant peuvent participer aux courses seniors

PERIODE DE QUALIFICATION

Mile et 5km : du 1/01/2023 au 28/08/2023

Half Marathon : du 1/01/2022 au 21/08/2023

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

e Avoir réalisé la norme dans le tableau ci-dessous dans au moins une des épreuves citées

Mile 1500m 03:42,8
Mile (track/road) 04:02,0
5000m / 5km 13:45,0
5 km
Hommes 10 000m / 10km 28:41,0
Half 10 000m / 10km 28:41,0
a Half Marathon 01:03:30
Marathon
Marathon 02:15:34
Mile 1500m 04:17,4
Mile (track/road) 04:39,8
5000m / 5km 16:00,0
5 km
Femmes 10 000m / 10km 33:19,0
Half 10 000m / 10km 33:19,0
@ Half Marathon 01:13:58
Marathon
Marathon 02:36:29

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état de
forme.
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13. SPAR EUROPEAN CROSS-COUNTRY CHAMPIONSHIPS
DATE ET LIEU

10 Décembre 20232 a Bruxelles (BEL)

Déplacement prévisionnel du 9 au 10 décembre.

PERIODE DE QUALIFICATION

Epreuves individuelles : 01/09/2023 au 20/11/2023

Relais mixte : 01/01/2023 au 20/11/2023

DISCIPLINES

U20 Femmes — Cross individuel 4km environ
U20 Hommes — Cross individuel 6km environ
U23 Femmes — Cross individuel 6km environ
U23 Hommes — Cross individuel 8km environ
Senior Femmes — Cross individuel 8km environ
Senior Hommes — Cross individuel 10km environ

Seniors Relais Mixte — 4x 1 tour (1,5km environ)

PARTICIPANTS

e Six athletes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve.

e Seulement les athlétes né(e)s en 2004, 2005 et 2006 peuvent participer aux courses U20.

e Seulement les athlétes né(e)s en 2003, 2002, 2001 peuvent participer aux courses U23.

e Seulement les athletes né(e)s en 2003 ou avant peuvent participer aux courses seniors, le relais

mixte y étant inclus.

N.B. Un athlete ne peut étre sélectionné que pour une seule course.

MODALITES ET CRITERES DE SELECTION

Epreuves individuelles :

e Avoir couru un ou plusieurs cross pendant la période de qualification selon les criteres

suivants :
o Distance minimale, par sexe et par catégorie,

o Allure minimale, par sexe et par catégorie,
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e Tout athléte se rapprochant de prés de cette norme pourra étre proposé a sélection, selon les
critéres suivants :
o Ecartalanorme,
o Spécificités du cross couru et conditions de course,

o Régularité des performances.

Distance minimale Allure minimale

(en km) (en min:s / km)
u20 5,5 03:11
Hommes u23 7,2 03:05
Sénior 9 03:07
u20 3,7 03:40
Femmes u23 5,5 03:43
Sénior 7,2 03:40

Relais mixte :

Les quatre coureurs (2 femmes, 2 hommes) doivent avoir réalisé au moins une fois pendant la

période de qualification les normes définies par la FLA (voir tableau ci-dessous)

ET

Chaque athléete doit avoir démontré(e) sa compétitivité sur un cross court international entre le
01/09/2023 et le 20/11/2023
Au cas ou plus de deux femmes et/ou deux hommes ont réalisé les critéres qualitatifs sur 1500m
et/ou 3000m, les athlétes seront départagés selon les critéres suivants :

- Meilleure performance,

- Régularité des performances,

- Antériorité de la performance.
Dans le cas ou 3 athletes réaliseraient une norme (2 hommes et 1 femme ou 1 homme et 2
femmes), le comité de sélection étudiera la possibilité de qualifier un relais en sélectionnant

un/une athléte qui n’aurait pas réalisé de norme.
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Normes relais mixte Femmes Hommes
1500m 04:25,0 03:45,0
1500m indoor 04:27,6 03:48,6
3000m 9’34762 810724
3000m indoor 9’40780 813”87

N.B. Comme pour toute sélection, chaque athléte prétendant a sélection et courant a I’étranger devra
faire remonter a la FLA sa performance avec toutes les informations utiles : Date et lieu de réalisation,

distance officielle de course, performance...

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athlete sélectionnable de confirmer son état de

forme.
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