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Real Monasterio de San
- Lorenzo de El Escorial
Monasterio

El Real Monasterio de San Lorenzo de
El Escorial es un complejo que incluye
un palacio real, una basilica, un

panteén, una biblioteca, ur - Wik

Més informacién
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Real Monasterio de San
Lorenzo de El Escorial

Monasterio

El Real Monasterio de San Lorenzo de
El Escorial es un complejo que incluye
un palacio real, una basilica, un
pantedn, una biblioteca, ui ~ Wikipedia

Mas informacion

’ ¢/ Anadir al proyecto ’

Los usuarios también buscan...
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Ciudad en Francia

Burdeos, centro de la famosa region
vitivinicola, es una ciudad puerto en el
rio Garona en el suroeste de Francia.
Es conocida por su catedral gotica o«

Mas informacion
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peyrie-en-ocearmm

Comuna en Francia

Lons es una comuna francesa de la
region de Aquitania en el
departamento de Pirineos Atlanticos.
Esta localidad comprende |- Wikipedia

Mas informacion
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A LE INHOMATA % 5 . Iwaki

Capital de Japon

Tokio, la ajetreada capital de Japén,
mezcla lo ultramoderno y lo tradicional,
desde los rascacielos iluminados con
neones hasta los templos historicos

Mas informacion

Puntos de interés en Tokio
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LF Test On Arrival @SP

LF Test On Arrival @SP

1330 Screening

1400 Leadership Meeting

1430 Players Meeting

1645 Neck Club

1430 Performance/Coach Meetin

1500 Staff Meeting (AP)

1650 Shoulder Club

1630 Prehab/Gym

1730 Meal 1
1645 Prehab/Gym -
1800 Strapping
1815 Hip Club 1815 Meeting
1700 Rehab Slots

1845 Meal

2000 Cardio Club

2000 Quad Club

2000 Meal 2

panesdas B8/08 503 3/08
Recovery Day prward Ba
LF Test On Arrival @SP
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LF Test On Arrival @SP

1520 Ankle Club (Venue TBC)

1600 Meal 1

1500 Rehab Slot

1630 Strapping

1645 Meeting

1830 Knee Club

1830 Prehab/Gym

2000 Cardio Club

2000 Quad Club

2000 Meal 2

Sunday 22/08

Recovery Day

Gym Kit: Chiefs Vest/Chiefs Gym Shorts/Chiefs Socks

Optional Kit: Rugby or Gym (depending on next slot)

Optional Kit: Rugby or Gym (depending on next slot)




i »
!.0 " -
. J ',
’ -,
Y
.




-

CONCLUSIONS

® Professionalism?
On & off the field
® Sclf leadership
® Controllable / Non controllable
® Resilience. Learn of every fall

Big mistakes, big lessons
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