Titre : lls sont encore en apprentissage donc ca
sera encore mieux par la suite !

Aujourd’hui on vous présente Romain
Pierson-Poinsignon, le Kiné de I'Equipe
premiéere.

Romain est Kiné depuis I'année 2019 et |l
travaille a la Croix rouge dans le domaine
rééducation.

« C’est un projét unique et
novateuspour le coup car
lesJeBfes sont au centre
girprojet et en sont les
responsables »

Romain Pierson=
Poinsignon

Bonjour Romain, Merci de te prendre du temps pour répondre a quelle question de notre
Magazine VINESCA NEWS.

1) Depuis le début de la Saison tu es le Kiné des joueurs, comment se passe le travail
avec les jeunes joueurs ?

Bonjour a tous.

Je vois les joueurs une fois/semaine, le mardi lors de I'’entrainement. Le €lub a mis a ma
disposition une table de kiné;"du tape, strap, cremes de massage et iy aaussi une petite
salle avec du matériel de musculation et d’autres choses comme élastiques, rouleaux de
massages, disques de proprioception etc.

Je vois les joueurs un par un et je les vois pendant 15-20min. lls m’expliquent ce qu’ils ont,
je fais monbilan et je fais mon traitement en fonction detout ca. Je leur donne du coup des
indications ensuite s’ils peuvent reprendre I’entrainement ou non, ce qu’ils peuvent faire ou
non et on check la semaine suivante comment ¢a evolue.

2) Ce projet est unigue au Luxembourg, un age moyen de 21 ans, comment trouves-tu ce
projet? Qu’est ce qui te passionne a ce projet?
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on age: 26 ans
- Ma position: Défens

- Ma taille: 1m9

eésent: AG Metzervisse, ville, CSO Amnéville, F

uis: Aolt 2020

eilleur match jusqu‘a pré court 2019
on meilleur adversaire:
- Ma pire blessure: dé adducteurs

- Mon idole dan dine Zidane
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