Titel: Ech sinn endlech nees zeréck an well
menger Equipe zur Sait stoen.

Interview mat eisen laang zéit Verletzten Matthieu Carvalho dos Santos an André Ribeiro
Simoes.

1. Wei ass et no esou laanger Verletzungspaus (Matthieu 15 Méint an André 6 Méint) erém
um Fussballsterrain ze sinn an een Ball unzepaken?

Andreé: Super gudd, endlech erém mat den Jongen um Terrain ze stoen an dem Trainer Staff
ze weisen wat ech alles drop hunn. Bis elo ass mir dat nach net gelongen well ech mech am
Summer wahrend da Préparatioun verletzt hunn.

Matthieu: No I5"meéint rém kennen een Ball
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2. Matthieu, du krus schonn puer Minutten ze

spillen virun der Wanter Paus an konns géint
den Daring weider Spill zéit sammelen. André, du konns géint den Daring 70 Minutten spillen,
wat ass et fir een Gefill kennen Matcher erém ze spillen?

Andre: Et ass een méi motivéiert. Ech hunn laang op deen Moment gewaart fir mat den
Jongen endlech erém um Terrain ze stoen. Bon leider huet net alles geklappt wei geduecht
an muss nach un puer Saachen schaffen, mee souguer dodrop freeén ech mech. Ech sinn
endlech nees zeréck an well menger Equipe zur Séit stoen.

Matthieu: Dass enigutt Gefill kennen rém um Terrain d ‘Equipe ze héllefen an eben och mol
rém dobai ze sinn‘amdGrupp well et eben virun der Verletzung €Bén eng Routine war ob déi
ech eben misst verzichténan dat Gefill rem ze hunn déi Routine rém ze kréien ass einfach
eenzegaarteg.

3. Wahrend aren Verletzungen, konnt dir der Equipe Sonndes aktiv net héllefen, wei gidd dir
mat esou enger Situatioun em an wei kann een als Spiller der Equipe héllefen vun baussen?

Matthieu: Hunn vill mat den Spiller geschwat virun den Matcher an och probeiertanden
Mateher Sie sou vill wei méiglech ze énnerstétzen. Obwuel ech net um Terrain konnt hellefen;
hunn'ech op meng Art a Weis probéiert d ’Equipe ze eénnerstétzen andeems ech déi bescht
Grill Wursehten gegrillt hunn sou dass d ‘Jongen no dem Match mat eppes Guddes ze iessen
tréeischten konnt oder mat vollen Bauch konnten weldersieieren bis spéit owes wann dei 3
Punkten doheem Bliwwen sinn.



André: Et muss een d ‘Equipe vun baussen ufeieren, Prisenze weisen. Den Match
analyséieren an mat verschiddenen Spiller mol schwétzen, well mir vun baussen d ‘Spill
besser gesinn an kennen domat den Jongen puer tipps ginn.

4. Dir huet een Kiné am Verain mee och Privat, wei koordinéiert dir dat ganzt fir net den
nammlechten Dag déi selwecht Behandlung ze kréien?

Matthieu: Well ech eben privat 3 Deeg d’ Woch bei den Kine gaangen sinn, htinn ech eben
emmer gekuckt dass ech den Dag woerden Kine um Training war, meeschtens émmer vill
Renforcement musculaire an Stabilisatioufaigemeet hunn.

Andre: Ganz einfach, ech war déi ganzen Zait a Kentakt mat deenen zwee Kinéen an mir hunn
eis emmer virun da Eenheet organiséiert wat gemeet gétt. Mam privaten Kiné hunn ech vill
un da Récuperatioun, Stretching an Massage geschafft. Mam Kiné vum Veréin war ech dann
méi mam Ball gefuerdert.

5. Sidd dir zefridden mat der Leeschtung vun arer Equipe?

André: Kloer, d’Jongen ginn hier d’ bescht wann se um Terrain Stinn. Et gesait een bei
gewéssen Spiller eng kloer Entweécklung no fir. Do mierkt een wat fir een Teamgeescht mir
zu Ehnen hunn.

Matthieu: Jo, fannen mir hunn eng gudd
gischt Rond gemaach. Muss en bedenken
dass den ganzen Grupp sech raicht seit
MettJuni kennen geleiert huet an dat huet
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André RIBEIRO
SIMOES

6. Ass een net e béssen jalouse wann een
muss vun baussen kucken an eweéi are
Kollegen gudd Resultater bréngen? Oder
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Andre: Un sech ass een schonn e béssen ‘ Lt
jalouse well et'weilt een garen zum Gruppe gehéieren déil eng super Leeschtung bréngen,
mee natierlech fréet een sech wann Equipe Succés huet. Mir sinn eng Equipe, op een um
oder baussen vum Terrain ass, mir wéllen émmer dass Ehnen déi 3 Punkten hellt.

Matthieu: Dass jo kloer dass'en am léifsten spillen géif, mee kloer dass'wann d ‘Equipe gudd
Resultater bréngt dass en seeh'mat der Equipe mat freet well en d ‘Equipe no fir bréngen
well an dann ass egal ween spillt'Haaptsaach d ‘Resultater stemmen.

7. Sidd dir zefridden mam Verain? Wat méscht désen Verain esou speziell géigeniwwer den
aneren Verainer?

Matthieu: Sinn wierklech mega zefridden mam V@réin an dofir och en groussen Merci un déen
Comite™wun Ehnen dei den Jugendlecher eng™Chance wéllen ginn an sech mat den
Jugendlechen komplett identifizéieren. Duerch den"B€. Vinesca Ehnen ass den Projet
iwwerhaapt meiglech gemeet ginn.
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FOOTBALL:s

- Mon age: 22 an
- Ma position: defense
ataille: 175cm

urnom: drew

jusqu’a présent: FC RED LO WAISS ITZEG

- Mon jusqu‘a présent: Fc Blo-Wali
- Mon meill irk Carlson
- Ma pire blessur jambier/ luxation de la ha
- Mon idole dans la jeu
Mon club préféré: SL Ben

bjectif sportif: retrouver

profession: Educateur
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FOOTBAL L
- Mon age: 22

a position: Allrounder

: Matthew
'a présent: Swift Hesper, Kaerch, FC Vinesca Ehn
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lub préféré: FC Porto
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- Mon/ma mu e): Rui Fontelas & Yanni
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