Entrainements
hebdomadaires

Athlétisme mardi soir a la Coque
Basketball (unifié) lundisoir au Rehazenter
Bocce jeudisoir au Rehazenter
Course a pied samedi aprés-midi a Ettelbruck
Entrainement général

mardi soir au Rehazenter

mercredi soir a Ettelbruck (EPSA)

vendredi soir a Reuler
Football (unifié) mardi soir au RFCUL

mercredi soir au Rehazenter (en hiver)
Natation lundi soir a Colmar-Berg

mardi soir au Rehazenter

Powerlifting samedi matin a Hamm
Stickshooting samedi matin a Schieren

Tennis samedi aprés-midi a Erpeldange-sur-Sire

Tennis de table jeudi soir au Rehazenter

Informations détaillées:
www.specialolympics.lu

Special Olympics
Luxembourg

3, route d’Arlon L-8009 Strassen

Tél.: +352 407722
www.specialolympics.lu
info@specialolympics.lu

Facebook Special Olympics Luxembourg
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Besoin de toi!

Afin de garantir sa mission, Special Olympics
Luxembourg a besoin de soutien a tous les
niveaux. Les bénévoles représentent un
élément essentiel dans le fonctionnement
quotidien de notre fédération sportive. Sans
eux, impossible d’assurer tous les événe-
ments offerts a nos sportifs.

De l'encadrement sportif et technique aux

différents entrainements jusqu'a l'aide lors
des manifestations sportives et extra-spor-
tives, de la gestion au sein du Conseil d'admi-
nistration a la collecte de fonds, de la logis-
tique a la communication. A chaque niveau,
cette aide est précieuse.

Le retour des sportifs est sans pareil. Une
tape sur 'épaule, un sourire, un célin. Viens
vivre une atmosphere hors du commun, une
rencontre avec un monde différent.

Envie de faire partie de ce défi?
Entre dans le monde des vainqueurs!

Special Olympics Luxembourg

est reconnu d'utilité publique
Tous les dons sont fiscalement déductibles

Numéros de comptes:

ING LU21 0141 14007100 0000
BIL LU130020 112193400000
BGL LU44 0030 1653 8433 0000
BCEE LU44 0019 1000 2503 7000
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On your marks
Get ready

Special Olympics
Luxembourg

Sous le Haut Patronage de S.A.R. le Grand-Duc Héritier
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Le mouvement
Special Olympics

Special Olympics est la 1iére organisation dédiée
a l'épanouissement par le sport des personnes
qui vivent avec une déficience intellectuelle.

Le mouvement Special Olympics a été créé aux
Etats-Unis en 1968 par Eunice Kennedy-Shriver,
soeur du Président John F. Kennedy. Actif
dans plus de 190 pays, Special Olympics 4
bénéficie de la reconnaissance du CIO
(Comité International Olympique).

Plus de 400.000 coaches et plus d'un
million de bénévoles permettent a envi-
ron 6 millions de sportifs de pratiquer
quelque 30 sports d'été et d'hiver diffé-
rents et de participer a des compétitions
locales, nationales et internationales.

S'épanouir
grace au sport

L'ambition de Special Olympics Luxem-
bourg est de permettre aux enfants,
adolescents et adultes ayant une défi-
cience intellectuelle de vivre les joies
du sport. En organisant des
événements sportifs ouverts
a tous, lobjectif est de
changer la vision de la socié-
té envers ces personnes.
Le sport est un formidable vecteur
d'épanouissement et de reconnais-
sance sociale. Il développe ['estime
en soi, la confiance, le courage. Il crée
des moments de partage.

Special Olympics offre la pratique sportive a
tous, sans élitisme et sans critére de perfor-
mance. Chacun, selon ses envies et ses capacités,
a l'opportunité de participer aux nombreuses

LU JEMBOURG

LET'S MAKE IT HAPPEN

la suite a des rencontres sportives.
Grace au divisioning qui permet de
concourir dans des groupes de y :
niveaux homogenes, chacun
a la possibilité devivrela |
joie de la victoire et de
remporter une
récompense.

www.specialolympics.lu
info@specialolympics.lu

séances d'entrainements hebdomadaires et par

Tous unis
avec le sport unifié

Avec le sport unifié, Special Olympics
s'est doté d’un outil pour développer
linclusion sociale. En regroupant
dans une méme équipe des athletes
de méme niveau sportif «avec» et
«sans» handicap, le sport unifié crée
un lien social et brise les stéréo-

types grace a des actions et des

émotions communes.

Pour tous les athletes étre au
cceur de la vie de la collectivité, de

nouer de nouvelles amitiés et déve-

lopper leurs compétences
sportives et sociales
est primordiale.




