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Kuvat seuraavien tahojen suostumuksella: World Rugby museo, Twickenham ja Getty Images

Rugbyn historia ja henki

Legendan mukaan
englantilaisessa Rugbyn
kaupungissa vuonna 1823
pelatussa koulun jalkapallopelissa
William Webb Ellis -niminen
nuorimies nappasi pallon kasiinsa
ja lahti juoksemaan kohti
vastustajan maalia.

Kaksisataa vuotta mydhemmin rugby
on kehittynyt yhdeksi maailman
suosituimmista urheilulajeista, jota
miljoonat ihmiset pelaavaf ja
seuraavat.

Rugbyn ydinta on ainutlaafuinen,
samana pysynyt henki. Rugbya ei
pelata pelkdstaan noudattamalla
sdantoja, vaan myos noudafttamalla
sdantojen henkea.

Kurinalaisuudesta,
omanarvontunnosta ja vastustajan
kunnioituksesta muodostuu reilun
pelin ja kumppanuuden ilmapiiri, joka
erotfaa rugbyn muista lajeista.

Olipa kyseessa koulun valituntipeli tai
rugbyn MM-finaali, rugby union
tarjoaa ainutlaafuisen ja palkitsevan
elamyksen kaikille osallistuijille.

World Rugby:n ydinarvot & rugbyn peruskirja

Vuonna 2009 World Rugby:n jasenliitot
funnistivat rugbyn tunnusomaisiksi piirteiksi
oikeudenmukaisuuden, intohimon,
yhteenkuuluvuuden, kurinalaisuuden ja
kunnioituksen. N&ita kutsutaan World Rugby:n
ydinarvoiksi ja ne esitelldan World Rugby:n
rugbyn peruskirjassa. World Rugby:n rugbyn
peruskirja on dokumentti, joka pyrkii
varmistamaan, etta rugby sailyttaa
ainutlaatuisen luonteensa seka pelikentalld ettd sen ulkopuolella.

Ydinarvojen avulla osallistujat ymmartavar rugbyn luonfeen seka piirteet, jotka
tekevat rugbysta erikoislaatuisen lajin, jota pelaavat kaikenkokoiset ihmisef.

World Rugby:n rugbyn peruskirja on sisdllytetty World Rugby:n rugbyn saantéihin ja
sen voi ladata osoitteesta worldrugby.org/laws useilla eri kielilla.
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Pelin kulku lasku

Maali - 5 pistetta

Rugbypelissa tehdaan maaleja siten, etta pallo kuljetetaan vastustajan Maali saadaan
maalilinjan yli ja painetaan maahan. painamalla pallo

. i . . maahan vastustajan
Yksinkertaista — mutta monimutkaista maalilinjan takana

) ) ) o olevalla maalialueella.
Edellinen kuvaus saattaa kuulostaa yksinkertaiselta, mutta mukana on pienijuju:

palloa saa syottaa vain faaksepain. Palloa saa potkaista eteenpdin, mutta

e . « « Rangaistusmaali
pofkaisijan joukkuefovereiden taytyy olla potkuhetkelld pallon takana.

voidaan myontaa, jos
vastustaja sdantojen
vastaisella pelilla
esfaa maalin
syntymisen.

Tasta syysta joukkuepelin taytyy toimia saumattomasti ja kurinalaisesti, silld yksi
pelaaja ei pysty saamaan aikaan kovin paljoa. Vain toimimalla yhtendisena
joukkueena pelaajat pystyvdt viemdan palloa efeenpdin kohti vastustajan
maalilinjaa ja lopulta voittamaan pelin.

Rugbylla on omia ominaispiirteitddn, mutta
pohjimmiltaan siind on kyse on filan
luomisesta ja hyddyntamisestd — kuten
monissa muissakin urheilulajeissa.
Rugbyottelun voittaja on joukkue, jonka
pelagjat Ioytavat itselleen ja pallolle tilaa ja
pystyvat hyddyntamaan fata filaa
neuvokkaasti. Samalla joukkue pystyy

estamaan vastustajaa pitamasta palloa ja Lisdpistemaali - 2
padsemastd paikkoihin, joissa palloa voi pistetta
heittaa, potkaista tai kuljettaa. Maalin jalkeen joukkue voi saada
kaksi lisapistettd, jos se onnistuu
Pelialue potkaisemaan pallon

maaliriman yli maalitolppien
valista. Palloa potkaistaan
kohdasta, joka on samalla
linjalla kuin juuri tehty
juoksumaali.

MEEL
rangaistuspotkusta -

3 pistetta

NN EIER
saantorikkomuksesta on
myOnnetty rangaistus, joukkue
voi yrittda fehda maalin
potkaisemalla.

Potkumaali - 3 pistetta

Potkumaali syntyy, kun pelaaja
avoimen pelin aikana pudoftaa
pallon maahan ja potkaisee
maasta ponnahtavan pallon
maaliin.




Jos pelaaja ei halua kuljettaa
palloa juoksemalla tai syottaa
joukkuetoverille, han voi
siirtaa sita potkaisemalla.
Potku voi suuntautua
efteenpdin, mutta pallon
etupuolella potkuhetkella
olevat saman joukkueen
pelaajat eivat saa osallistua
peliin, ennen kuin he
vetdytyvat potkaisijan taakse
tai joukkuetoveri vie pallon
heidan ohitseen.

Pallon saaminen haltuun potkun
jalkeen on haastavaa.
Potkustrategioita:

* potku paikkaan, josta
joukkuetoverit ehtivat hakea
pallon ennen vastustajaa

* pitka viisto potku pelialueen
halki, jolloin laifuri ja fai
ulkosenfteri voi napata pallon

* pallon potkaiseminen
pelialueen ulkopuolelle,
seurauksena rajaheitto
vastakkain asettuneiden
joukkueiden valiin. Téssa
tapauksessa pallo menetefaan
vastustajalle, mutta potkaiseva
joukkue voi kamppailla pallosta
paremmassa paikassa
pelialueella.

Avoin peli

Avoin peli tarkoittaa mita tahansa pelin vaihetta, jossa palloa syételldan tai
potkitaan joukkuetovereiden kesken ja molemmat joukkueet voivat
kamppailla pallosta. Avoimessa pelissa palloa hallussaan pitava joukkue
yrittda saada palloa vapaille pelaajille, jotka voivat edeta kohti vastustajan

maalilinjaa.

Aloituspotku

Pelin molemmat puoliajat aloitetaan
pudotuspotkulla kentan keskilinjan
keskikohdastfa. Vastaanoftavan
joukkueen tulee potkuhetkelld olla
kymmenen metrin padssa pallosta ja
pallon taytyy lentad vahintaan
kymmenen metrid kohti vastustajan

maalilinjaa ennen maahan osumista.

Pallon kasittely

Sy6tto
Pelaaja voi sy6ttad (heittaa pallon)
joukkuetoverille, joka on paremmassa
asemassa jatkamaan hyokkdystd,
mufta sydtto ei saa viedd palloa
|dhemmas vastustajan maalilinjaa.
Pallon taytyy liikkua joko tdysin
sivusuunnassa fai taaksepdin kohti
syottdjan omaa maalilinjaa.

Tilaa kentalld voidaan tehdd
kuljettamalla palloa eteenpdin ja
syottamalla taaksepain.

Jos sy6ttd suuntautuu eteenpadin, erotuomari keskeyttaa pelin ja maaraa
rykelmadaloituksen, jossa sisddnheiton saa vastapuoli. Nain pallollista joukkuetta

rangaistaan eteenpadinsyotosta.

Eteenpainpudotus

Kun pelaaja pudottaa pallon tai se
ponnahtaa kadesta tai kdsivarresta
eteenpadin, kyseessd on
eteenpainpudotus.

Kyseessd on pallonkasittelyvirhe,
josta seuraa rangaistuksena
vastustajan rykelmaaloitus ja ndin
pallonhallinnan menetys.



Taklaus, ruck ja maul

Sen lisdksi, ettd rugbyssa luodaan ja kdytetaan tilaa juoksuilla, se on myos
kontakfilaji. Itse asiassa pelaajat voivat kontaktitilanteiden avulla luoda
hyokkayksiin tarvittavaa tilaa. Kolme yleisinta avoimen pelin aikana
esiintyvda kontaktitilannetta ovat taklaus, ruck ja maul.

Taklaus

Vastustaja saa taklata vain palloa

kuljettavaa pelaajaa. Taklaus on

tilanne, jossa yksi tai useampi

vastustajan pelaaja pitaa kiinni palloa

kuljettavasta pelaajasta ja vie hanet

maahan, jolloin vahintdan foinen polvi

on mMaassa, pelaaja istuu maassa tai on

toisen maassa makaavan pelaajan

padlla. Jotta peli jatkuisi, pallon

kuljettajan taytyy pddstaa irti pallosta

valittdmasti taklauksen jdlkeen ja taklaajan taytyy padstaa palloa kuljettanut pelaaja
hetiirti. Lisdksi molempien pelaajien taytyy kieria pallosta poispdin. Nain muut
pelaajat voivat fulla kamppailemaan pallosta ja aloittaa uuden vaiheen pelissa.

Ruck

Ruck muodostuu, kun pallo on maassa
ja yksi tai useampi pelaaja molemmista
joukkueista on seisaallaan sen Idhella.
Ruckissa pelaajaf eivaf saa pelata palloa
kasillaan vaan heidan taytyy likuttaa
palloa jaloillaan tai kavelld sen yli. Pallo
on faas pelattavissa kdsin, kun oman
joukkueen faaimmaisen pelaajan
taaimmainen jalka on ohiftanut sen.

Maul

Maul syntyy, kun yksi tai useampi
vastustajan pelaaja ja yksi tai useampi
saman joukkueen pelaaja pifaa kiinni
palloa kuljeftavasta pelaajasta. Pallo ei
saa olla maassa.

Joukkue, jolla on pallo hallussaan, voi

yrittad saada tilaa haltuunsa tyontamalld vastustajia kohti vastustajan maalilinjaa.
Palloa voidaan siirtad taaksepdin pelaajalta toiselle maulin sisdlld ja lopulta
pelaajalle, joka ei ole muodostelmassa, tai palloa pitdva pelaaja voi irrota maulista
ja 1dhtea kuljettamaan palloa juosten.
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Etusaannon avulla pelista
tulee etenevampad ja siihen
tulee vahemman katkoja.

Joskus pelin aikana sdaantoja
voidaan rikkoa siksi, etta pelin
pysdyfttaminen veisi
vastapuolelta mahdollisuuden
tehda maali.

Vaikka foiselle joukkueelle pitdisi
saanftéjen mukaan myontaa
rangaistus, vapaapotku tai
rykelmaaloitus, sille annefaan
mahdollisuus jatkaa avointa
pelid ja yrittaa tehda maali.

Tassa tilanteessa erotuomari
antaa pelin jatkua rangaistuksen
SIEERE

Rugbyn paitsiosaanto rajaa
sitd, missa kohtaa pelialuetta
pelaajat voivat olla. Ndin
varmistetaan, etta
hyokkaykselle ja
puolustukselle on tilaa.

Yleisesti pelaaja on
paitsioasemassa, jos pelaaja on
|dhempana vastustajan maalia
kuin palloa pitava tai viimeksi
palloa pelannut joukkuetoveri.

Paitsioasemassa oleminen ei
sinansa ole virhe, mutta
paitsiossa oleva pelaaja ei saa
osallistua peliin ennen kuin on
taas sallitussa asemassa.

Jos paitsiossa oleva pelaaja
osallistuu peliin, han saa
rangaistuksen.




Pelipaikat

Rugby unionille on aina ollut ominaista, etta peli
sopii kaikenkokoisille ja -muotoisille pelaajille.

Eri pelipaikat vaativat erilaisia fyysisia ja teknisia

i Al s ominaisuuksia, ja taman monipuolisuuden vuoksi
Huukkeri pelaajan rugby haisy ») P
Vasen Oikea . peli sopii kenelle tahansa.
proppi — _— proppi Etupelaajat
Lukko Lukko
Kapean Avoimen Vasen Huukkeri Oikea . s
puolen - puolen proppi proppi Seitseman
flankkeri Pelagja 8 flankkeri pelaajan rugby
) Etupelaajat
ﬁ Takapelaajat
Linkki ﬁ ﬁ Takapelaajat
ﬁ Pelinrakentaja ﬁ Linkki ﬁ
Vasen Sisdsentteri ﬁ ) )
laituri Pelinrakentaja
Ulkosentteri ﬁ
ﬁ : Sentteri
Takapelaaja Laituri
Seuraavat ovat yleisimmat rugbyn pelipaikkojen nimet. Joitakin paikallisia vaihteluja voi fosin esiintya.
Propit Huukkeri

Tehtava: Paaroolina on vahvistaa aloitusryhmitysta ja fuoda
nostovoimaa ja tukea rajaheitossa palloa hyppaamalla
tavoifteleville pelagjille. Keskeisia pelaajia ruck- ja maul-
tilanteissa.

Tarvitsee: Voimakasta ylaruumista tuomaan vakautta
rykelmaaloituksissa, kestavyytta, likkuvuutta ja kykya pitaa
tiukasti kiinni pallosta (ja pitda nain peli kdynnissa).

on

Tehtava: Huukkerilla on kaksi erikoisroolia. Han on pelaaja,
joka offaa pallon hallinfaansa rykelmaaloituksessa ja yleensa
heifttad pallon kenfalle rajaheifoissa.

Tarvitsee: Paljon voimaa eturivin fyysisia konfakteja varten,
nopeutta juosta kentalld ja hyvan heittotekniikan.

Lukot

o

Tehtava: Lukkopelaajat ottavaf pallon haltuun rajaheitoista ja
pelin uudelleenkdynnistyksista. He tuovat rykelmaaloitus-,
ruck- ja maul-tilanteisiin efeenpdin vievaa likevoimaa, joka
toimii hyokkayksen perustana.

Tarvitsee: Keskeisin ominaisuus on pituus. Lukot ovat
joukkueen jattildisia. Heissa yhdistyy fyysisyys, hyva pallon
kiinniottotaito ja likkuvuus.

Flankkerit

Tehtava: Flankkerien tarkein tavoite on saada pallo oman
joukkueen haltuun kayttamalla fyysistd voimaa ja nopeutta
taklauksissa ja filanteissa, joissa pallo on vapaasti pelaftavissa.
Tarvitsee: Kyltymatonta infoa tehda ndyttavia taklauksia ja
pelottoman asenteen pallon favoitteluun. Yhdistelma nopeutta,
voimaa, kestavyytta ja pallonkasittelytaitoa.




Pelaaja 8

) ¢ o

Tehtava: Pelaaja 8 varmistaa pallon pysymisen joukkueen
hallussa rykelmaaloituksen keskellg, kuljeftaa palloa
avoimessa pelissa, muodostaa linkin efu- ja takapelaajien
valille hyokkaysvaiheessa ja puolustaa tehokkaasti.
Tarvitsee: Hyvat pallonkdsittelytaidot ovat keskeisen tarkeitd,
kuten myos kyky hahmottaa pelitilaa. Voima ja juoksunopeus
lyhyilla matkoilla ovat tarkeita, kun pelaaja 8 valfaa filaa
kentdlla ja antaa nopeita syottoja takapelaajille.

Aloittelijan opas Rugby union

Linkki

o

Tehtava: Toimii linkkina efu- ja takapelaajien valilla
rykelmaaloituksissa ja rajaheitoissa. Linkki (pelaaja 9) on
todellinen paatdksentekijd ja paattad, antaako nopean sy6ton
takapelagjille vai pitadkd pallon I3helld etupelaajia.

Tarvitsee: Monipuolinen pelipaikka vaatii voimaa, rdjahtavaa
nopeutta sekd monipuolisia pallonkasittely- ja potkutaitoja.
Hyvilla linkeilld on vahva itseluoftamus ja erinomaiset
pelinlukutaidot.

Pelinrakentaja

1045

Tehtava: Pelagja 10, joka organisoi joukkueen foimintaa.
Pelinrakentaja (10) saa pallon linkilta (9), tulkitsee pelia
sekunnin murfo-osassa ja paaftaa, potkaiseeko, syottadke vai
tekeekd katkon.

Tarvitsee: Taitoa potkaista palloa hyvin kasista (mieluiten
molemmilla jaloilla), ndpparia pallonkasittelytaitoja,
juoksunopeutta, nakemystd, luovuutta, viestintdtaitoja,
taktista osaamista ja kykya toimia paineen alaisena.

Sentterit

Tehtava: Sentterit ovat keskeisia niin puolustuksessa kuin
hyokkayksessakin. Puolustuksessa he pyrkivat taklaamaan
hyokkaavia pelaajia ja hytkkdyksessd he tarvitsevat nopeutta,
voimaa ja luovuutta puolustuslinjojen rikkomiseen.
Tarvitsee: Nykypdivan sentteri on hoikka, vahva ja erittain
nopea. Pelaajalta vaaditaan hyvaa hydkkdystaitoa ja kykya
offaa fiukkaa kontaktia, kun han pitdd palloa tai yrittda riistad
sen vastustajalta.

Laiturit

Tehtava: Laiturien tehtdva kentalld on tarjota
juoksunopeutta, jolla karistetaan vastustaja kannoilta ja
tehdaan maali. Heidan fulee myos pystya puolustamaan
jamakasti.

Tarvitsee: Juoksunopeutta. Laiturit [6ytavat helposti avointa
tilaa, ja heidan tarkein tehtdavansa on painaa kaasua ja juosta
kohti maalilinjaa. Voima ja hyvaf pallonkasittelytaidot ovat
myds eduksi.

Takapelaaja

)5

Tehtava: Takapelaaja pelaa yleensa alimpana puolustajana.
Hanen tulee napata varmasti kiinni korkeita palloja, potkia pitkid
laukauksia linjojen yli ja nauttia fyysisesta pelista taklatessaan
maalia yrittavia pelaajia.

Tarvitsee: Hyvat pallonkasittelytaidot, juoksunopeutta
hyokkayksiin ja voimaa puolustukseen. Kykya juosta samassa
hyokkayslinjassa laitureitten kanssa, jolloin laitureille syntyy
filaisuuksia tehda maaleja. Taktisia taitoja ja pelinlukutaitoa.




Ennen kuin aloitat
pelaamisen, on tarkeaa
tuntea tarvittavat varusteet.

Pelaaja tarvitsee tukevaf
nappulakengat, joissa on
olosuhteisiin sopivat nappulat.
Tama on tarkeda varsinkin

kontakfitilanteita silmalld pitden.

On suosifeltavaa pitaa
hammassuojaa, joka suojaa
hampaita ja leukaa, ja jotkut
pelaajat pitavat World Rugby:n
hyvaksymia padsuojia ja paidan
alla pidettavia kevyita
toppauksia.

Rykelmdaloituksen
mydéntdminen ja
muodostaminen
fuomarimerkein

Rykelmaaloitus

Rykelmaaloitus on tapa kdynnistaa peli uudelleen katkon jalkeen, joka on
johtunut pienesta saantérikkomuksesta (esimerkiksi eteenpdinsy6tosta tai
eteenpain pudotuksesta) tai jos pallo ei ole pelattavissa ruckissa tai
maulissa. Rykelmaaloitus sitoo kaikki etupelaajat ja linkit tiettyyn kohtaan
kenttas, jolloin takapelaajat voivat nousta hyokkdykseen muualle syntyvan
tilan ansiosta.

Pallo heitetadn eturivien valiseen "tunneliin, jolloin molempien joukkueiden
huukkerit voivat kamppailla pallosta ja yrittaa saada sita omien
joukkuetovereidensa suuntaan. Joukkue, joka heittaa pallon rykelmaaloituksen
keskelle saa yleensa pallon haltuunsa, koska huukkeri ja linkki voivat ajoittaa
likkeensa hyvin yhteen.

Kun pallo on saatu hallintaan, joukkue voi pitdd pallon maassa rykelmadaloituksen
sisalld ja yrittad tyontaa vastustajaa kenttad pitkin. Vaihtoehtona on, eftd pallo
saadaan rykelmaaloituksen faaimmaisen pelaajan faaimmaisen jalan kohdalle,
josta pallo siirretaan takapelaajille ja avoin peli jatkuu taas.

Linkki

Linkki on rykelmaaloituksen keskeinen
pelaaja. Han heittaa pallon
rykelmaaloituksen keskelle, siirtyy
muodostelman faaimmaisen jalan luo
ja on yleensa se pelaaja, joka ottaa
pallon ja syottad sen pelinrakentajalle.
Tama puolestaan jakelee palloa
takalinjan pelagjille. Heti, kun
linkkipelaaja nostaa pallon ilmaan,
vastustaja voi yrittdd saada pallon
haltuunsa ja taklata palloa pitdvaa
pelaajaa.



Linjatuomari ilmoittaa, jos pallo
on kentdn ulkopuolella, ja

RajahEitto maarada, kumpi joukkue saa

rajaheiton.

Rangaistus- ja

Rajaheitossa peli kaynnistetaan heittamalla sivurajan ylittanyt pallo
pelialueelle. Rajaheitto sitoo kaikki etupelaajat yhteen paikkaan sivurajan
lahelle, joten takapelaajilla on kdytettavissaan paljon tilaa hyékkayksen
kaynnistamiseen. On tarkeaa, etta etupelaajat voittavat
pallon itselleen ja siirtdavat sen nopeasti takapelaajille.
Rangaistuksen
Etupelaajat aseftuvaf kahteen riviin suorassa kulmassa sivurajaan ndhden metrin merkki
paahan foisistaan. Huukkeri heittaa pallon naiden pelaajarivien valiin. Koska
heittajan joukkuetoverif tietavat, minne heitto on 1ahddssa, talla joukkueella on
paremmat mahdollisuudet saada pallo haltuun. Lukemalla pelid ja likkumalla
nopeasti vastustaja voi kuitenkin kamppailla pallosta ja usein rajaheitto johtaakin
siihen, etta pallo siirtyy toiselle joukkueelle.

Pelaaja, joka saa pallon haltuunsa, voi pitad sen ja muodostaa maulin fai syottaa
pallon rajaheittoriviston vieressa olevalle sy6ton vastaanottajalle, joka puolestaan
jatkaa pallon pelinrakentajalle ja edelleen takapelaajille.

Rajaheiton tuki

Jotta pelaajat voivat otfaa kiinni
korkeita rajaheittoja, joukkuetoverit
saavat tukea kiinniottajia hypyn
aikana.

Turvallisuus on ensisijaisen tarkeada,

joten maasta irti olevaa pelaajaa

taytyy fukea kunnes han on takaisin

maassa. lImassa olevaa pelaajaa ei

saa taklafa, ja vastustajasta

kiinnipitaminen fai taman téniminen

ja tyontaminen ovat rikkeitd, joista Vapaapotkun
voidaan fuomita rangaistuspotku.
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Erofuomarina tai
linjatuomarina oleminen on
ainutlaatuinen tapa osallistua
rugbypeliin.

Useimmat erofuomarit ovat
pelanneet pelid itse ja haluavat
puolestaan antaa lajille jotain.
Kuka tahansa voi kuitenkin
oppia tuomaritydskentelyd, jopa
nuorella idlla. Itse asiassa
jokaisen huipputuomariksi
pyrkivan kannattaa aloittaa jo
nuorena.

Ottelun fuomarina olet
tapahtumien keskipisteessa ja
ndef pelin aivan eri
nakdkulmasta. Tuomarointi on
hyva tapa saada paljon hyvaa
likuntaa ja testata itsedsi
monissa haastavissa tilanfeissa.
Tuomarina oleminen ei ole
helppoa, mufta se voi olla
erittain palkitsevaa.

Matka patevaksi tuomariksi voi
alkaa, kun kysyt omalta
seuralfasi ja paikalliselta fai
kansalliselta rugbyliitolta
|3histolla pidettavista
tuomarikursseista. World Rugby
jarjestaa kursseja kaikentasoisille
osallistujille vasta-alkajista
kokeneisiin tuomareihin.

Perustason kurssin voi suorittaa
yhdessa pdivassd. Yhdistettyna
pelinakemykseen, jofa voi
hankkia vain pelaamalla tai
katsomalla rugbya, kurssi voi
toimia Iahtolaukauksena
matkallasi tuomariksi.

Ottelun tuomarit

Ottelua valvoo erotuomari ja kaksi linjatuomaria. Mukana voi olla myds
muita foimitsijoita pelattavan ottelun tason mukaan, esimerkiksi ajanottaja
tai videokuvan perusteella tilanteita tarkistava videotuomari.

Erotuomari

Ennen otfelua erotuomari kdy yleensd 18pi molempien joukkueiden eturivin
pelaajien (proppien ja huukkereiden) kanssa rykelméaaloituksen sdannét. Tama
aufftaa kaikkia keskittymaan tahan pelin kannalta olennaiseen filanteeseen. Taman
jalkeen erotuomari heittaad kolikkoa joukkueiden kapteenien kanssa siitd, kumpi
joukkue suorittaa aloituspotkun. Itse otftelun aikana erotfuomarin sana on laki. On
erittdin tarkedd, etta kaikki pelaajat kunnioittavat erotfuomarin paatoksia aina.

Linjatuomarit

Kaksi linjatuomaria, yksi pelialueen
molemmilla puolilla, auttaa
erofuomaria valvomaan sivurajojen
ylityksid ja myds hoitamaan muita
erofuomarin maaradmia rehtavia.
Linjatuomarit valvovat myds
potkumaalien onnistumista.

Saantojen vastainen peli

Sdantojen vastaisessa pelissa pelaaja
ei noudata pelin saantdja fai henked.
Esimerkkeja ovat estaminen,
vilpillinen tai vaarallinen peli ja huono
kdytos. Erotuomari madraa saantdjen
vastaisesta pelista asianmukaisen
rangaistuksen.
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Miksi erotuomari puhalsi pilliin?

Jos rugbyn hienoudet eivat ole tuttuja, joskus voi olla hankalaa tietad, miksi erotuomari on keskeyttanyt pelin. Tassa
on esitelty joitakin yleisimpia sdantérikkomuksia, joihin erotuomari puuttuu. Selityksen vieressa on tilanteeseen
liittyva erotuomarin pelin aikana tekema kasimerkki. Rangaistus- ja vapaapotkun merkit ovat sivulla 9.

Etu - peli jatkuu

Efusaantoa voidaan soveltaa pieniin
saantorikkomuksiin (esim.
eteenpainpudotus) tai rikkeisiin,
joista tulisi rangaistus (esim. paitsio).
Erotuomarin taytyy paattaa, voisiko
rikottu joukkue saada enemman
etua pelin jatkumisesta. Jos efua ei
synny, erofuomari puhaltaa pilliin ja
tuo pelin takaisin paikkaan, jossa
sadnfdrikkomus tapahtui.

Eteenpadinsyotto tai eteenpdinpudotus

Joskus erofuomari puhalfaa
pelin poikki eteenpain (kohti
vastustajan maalilinjaa)
suunfautuneen syoton
vuOoKksi.

Eteenpdinsyotdsta fai
eteenpdin pudotuksesta
myonnetdan rykelmaaloitus
rikotulle joukkueelle.

Eteenpdinsyotto Eteenpdin pudotus

Pelaajasta tai pallosta kiinnipitaminen

Taklauksen jalkeen
taklaajan taytyy heti
padstaa irti pallon
kuljettaja, ja pallon
kuljettajan on heti
padstettavd irfi pallosta.

Jos pelaaja ei paasta irti
taklatusta pelaajasta fai
pallosta kohtuullisen ajan
kuluessa, kyseessd on
sdantorikkomus, josta erotuomari maarda rangaistuksen
rikotulle joukkueelle.

Pelagjasta Pallosta
kiinnipitamine kiinnipitamine

Pallon luota kierimisen virhe

Kun ruck tai maul syntyy,
maassa olevien pelaajien on
kierittava heti pois pallon
luota, jotta peli voijatkua.

Jos tamad ei foteudu, fuloksena
on rangaistus rikotulle
joukkueelle.

Ruckiin tai mauliin tulo sivulta

Kaikkien pelaajien taytyy fulla ruck-
ja maul-tilanteisiin takimmaisen
joukkuetoverin takimmaisen jalan
takaa.

Jos pelaaja tulee tilanteeseen
sivulta, han osallistuu peliin
paifsioasemasta. Tasta seuraa
rangaistus.

Pallo ei pelattavissa (ruck tai maul)

Jos pallo ei ole
pelattavissa
ruckissa fai
maulissa (se on
esim. maassa
olevien pelaajien
alla), mutta
kumpikaan joukkue
ei ole fehnyt
virheftd, erotuomari myontaa rykelmaaloituksen joukkueelle,
jolla pallo oli ennen ruckia tai maulia.

Ei pelaftavissa, Ei pelattavissa,
ruck maul




Valmentajaksi

Valmentajan rooli

Valmentajan rooli vaihtelee suuresti joukkueen toiminnan tason mukaan.
Ruohonjuuritasolla kyse on pelaajien tekniikan ja luonteen kehittamisesta,
kansainvalisella tasolla valmentaja vastaa joukkueen valinnasta,
toiminnasta ja tuloksista.

Valmentajalla on useifa vaihtelevia rooleja, kuten johtaja, manageri, kouluttaja ja
organisoija. Valmentajan taytyy tuntea laji ja sen sdannoft, ja hanella taytyy olla
motivaatiota, fyysista kuntoa ja ymmarrysta siitd, kuinka pelaajia ohjataan ja
saadaan parantamaan suorituksiaan.

Vaihtopelaajat

Aloituskokoonpanon 15 pelaajan lisaksi joukkueella taytyy myds olla
vaihftopelaajia. Valmentaja voi taktisista syista fehdd ennalta sovitun maaran
pelaajavaihtoja pelin aikana. Myds loukkaanfuneen pelaajan voi vaihtaa joko
vdliaikaisesti vamman hoidon vuoksi tai kokonaan, jos han ei pysty jatkamaan
pelia.

Joukkuehenki

Yksi valmentajan merkittava rooli on joukkuehengen luominen. Tadma on erityisen
tarkeaa tasoilla, joilla pelaajat osallistuvat pikemminkin huvin kuin voitosta
pelaamisen vuoksi.




Joukkueen taktiikat

Oikean taktiikan luominen on loputtoman keskustelun, kiistan ja ylistyksen
lahde, joka voi ratkaista joukkueen kohtalon. Taktiikkaa ei ole helppo tehda,
mutta kun se osuu oikeaan, olet maailman suurin rugbyvisionaari — ainakin
joukkueesi pelaajien mielesta.

Taktiikan kehiftaminen vaatii joukkueen vahvuuksien Iapikotaista tuntemista.
Taktiikka on osin etupelaajiin ja voimaan perustuva, ja maardytyy filan luomisen ja
kaytdon mukaan. Yhta tarkedd on funtea vastaan aseftuva joukkue ja sen yksittaiset
pelaajat, ja mita taktiikkaa he fodenndkdisesti kayttavar.

Voimankaytto

Etupelaajien fyysiselld voimankaytolla
voi voittaa merkittavasti pelitilaa
rykelmaaloituksissa ja maul-
tilanteista irfautumisissa. Efupelaajat
voivat kuljettaa palloa eteenpain
joukkuetoverien tukemana, kunnes
on sopiva hetki siirtaa pallo
takapelaajille.

Tilan luominen

Monimutkaisilta funtuvista sadnndistd
huolimatta rugby on pohjimmiltaan
yksinkertainen peli. Pisteita syntyy, kun
pelaajalle syntyy sopivasti tilaa ja kun
hyokkaavalla joukkueella on
enemman pelaajia vapaana. Rugbyn
salaisuus on tilan luomisessa. Tahan
pyritadan monilla takfiikoilla, mutta perimmainen ajafus on tama: joukkue saa
pallon ja siirtad sen nopeasti pois paikasta, jossa on paljon pelagjia, ja tekee
juoksunopeuden ja luovuuden avulla tilaa pelaajalle, joka tekee maalin.

Rugbyn




kehitys

World Rugby:m rugbyn
saannot julkaistaan
vuosittain. Sdannot ovat
saatavilla pdf-muodossa
osoitfeesta
worldrugby.org/laws.
Sivustolla voit myos tehda
testin, jonka avulla voit
tarkastaa rugbysaantojen
osaamisesi.

Rugbyn saanndt on kehitetty
kahden keskeisen periaatteen
pohjalta: ensinndkin ne antavat
pelaajille mahdollisuuden pelata
rugbyn hengen mukaisesti, ja
toiseksi sdanndt suojelevat
kaikkien pelaajien hyvinvointia.

Joskus World Rugby:n
saantokokeilut muuttavat
rugbysaantoja. Ennen kuin
muutokset pannaan taytantoon
EE N ERIEENES R
sdantokokeiluja voidaan
soveltaa aluksi vain tietylla
alueella, esimerkiksi ainoastaan
pohjoisella tai eteldiselld

pallonpuoliskolla.

Saantdkokeilut luovat haasteita
niin pelaajille kuin
valmentajillekin, silla kaikki
saantémuutokset fuovat
joukkueille mahdollisuuksia
hyddyntaa taktisesti muutoksen
fuomaa uutta vapautta tai
rajoitusta.

Tarkempia tiefoja
tamanhetkisista tai
suunnifelluista sdantokokeiluista
|6ytyy osoitteesta
worldrugby.org/laws

Seitseman pelaajan rugby -
Unelma olympialaisista

Seitseman pelaajan rugbya pelataan taysikokoisella kentélla seitseman
pelaajan joukkueilla viidentoista pelaajan joukkueiden sijaan. Peli on
kestoltaan lyhyempi, silla kukin puoliaika kestada alkulohkovaiheessa
seitsemdn minuuttia, ja finaalivaiheessa kymmenen minuuttia.

Lukuun oftamatta pelin kestoa, seitseman pelaajan rugbyn saanndt vaihfelevat
vahan verrattuna viidellatoista pelaajalla pelaftavaan rugbyyn. Seitseman pelaajan
rugby on kuitenkin katsojan nakdkulmasta erilaista, koska kentfalld on paljon
enemman tilaa. Seitsemadn pelaajan rugbyn erikoispiirteend on, etta joskus
joukkue voi paaftaa vetaytya kohti omaa maalilinjaa vastapuolen
houkuttelemiseksi ja filan luomiseksi. Talloin vastahydkkayksen luominen onnistuu

helpommin.

Seitseman pelaajan
rugbyn asettamat
vaatimukset

Koska seitseman pelaajan rugbya
pelataan taysikokoisella kentalld, taytyy
pelaajien tehda paljon t6itd ottelun
aikana. Tama farkoittaa sita, etta
pelaajien fulee olla uskomattoman
hyvassa kunnossa, ja lisdksi heilld tulee
olla nopeutta, taitoa ja kestavyytta.
Tamadn vuoksi seitseman pelaajan
rugbya pelaavat ovat usein viidentoista
pelaajan rugbyssa takapelaajien,
pelaaja 8 tai flankkerin pelipaikalla.

Rugbyn perustaidot - juokseminen,
syottdminen, faklaaminen ja
padtdksenteko - ovat seitseman
pelaajan rugbyssa keskeistd tilan
luomisen ja pallon hallussapidon
lisaksi.

& Seitseman
pelaajan

Rio2016 rughby ja
QRS olympialaiset

Rugby liittyy uudelleen osaksi
olympialaisten ohjelmaa (Rio
2016™), kun seitseman pelaajan
rugby tekee innokkaasti odotetun
olympiadebyyttinsa.

Rugby on taydellinen olympialaji, silld
se vahvistaa olympialiikkeen ihanteita
reilun pelin ja ystavyyden nimessa.
Lisaksi seitseman pelaajan rugby on
eloisa ja jannittava laji, joka vetoaa
paitsi nykyisiin rugbya seuraaviin
katsojiin, myds laajempaan urheilua
rakastavaan yleisoon
maailmanlaajuisesti.



Rugbyn muunnelmat -
peli kaikille

Rugbyn muunnelmat & pienpelit

Rugbysta on olemassa erilaisia muunnelmia, jotka on suunniteltu
pelattavaksi millaisissa olosuhteissa tahansa. Muunnelmiin voivat ottaa

osaa kaikenlaiset ihmiset, jotka haluavat asteittain kehittaa rugbytaitojaan,

kuten esimerkiksi juoksemista, pallonkdsittelya, puolustuksen ohittamista
ja tukipelaamista.

Lippurugby, kosketusrugby ja rannalla pelaftava rugby ovat esimerkkeja rugbyn
muunnelmista. Esimerkiksi lippurugbyssa pelaajat pitavat vydlldan lippuvaditd, ja
taklaukseksi lasketaan lipun irrottaminen pallonkantajan lippuvydsta. Talléin
pallonkantajan tulee sy6ttad pallo pois kolmen sekunnin kuluessa.

Naiden kontaktfittomien rugbymuunnelmien viehatyksistd on, etta kaikenikaiset
ihmiset sukupuoleen tai kuntotasoon katsomatta voivaf pelata yhdessa erilaisilla
pelialustoilla ilman loukkaantumisen vaaraa.

Lisaksi rugbymuunnelmien yksinkertaistetut saanndt seka varusteiden vahdinen
tarve tekee niistad ihanteellisia rugbymuotoja aloittelijoiden mukaan saamiseksi.

Alle 19-vuotiaat & Nuoremmat ikaryhmat

Viidentoista pelaajan rugbyssa on
erityisid sdantomuunnelmia, jotka
helpottavat nuorempien pelaajien
siirtymista kontaktittomista
rugbymuunnelmista tayteen
kontaktirugbyyn. Yksityiskohdat alle
19-vuotiaita varten tarkoitetuista
saantdmuunnelmista 10ytyvat World
Rugby:n saantdkirjasta tai osoiftteesta
worldrugby.org/laws.

Aloittelijan opas Rugby union

loytaminen

Rugbyn henkeen kuuluu
kaikkien mukaan ottaminen,
joten paikallinen rugbyseura
tai mika tahansa seura missa
pain maailmaa tahansa ottaa
sinut varmasti lampimasti
vastaan.

Jos haluat pelata itse fai haluat
tutustuttaa poikasi tai tyttaresi
lajiin, kannattaa lahestya
paikkakuntasi I3hinta seuraa.
Kansalliselfa liitolta saat tietoa
maassasi toimivista seuroista.

Vapaaehtoistyo

Vapaaehtoistyd on yksi
palkitsevimmista tavoista toimia
rugbyn parissa. Vapaaehtoisille
on farjolla hyvin monenlaisia
tehtavia, esimerkiksi
organisaatio- ja kirjanpitofyota,
kenttien hoiftoa ja valmentajien
ja pelagjien avustamista.




World Rugby koulutus ja opetus

Seuraavaksi

Ensiapu rugbyssa
Taso 1

Kouluttaja
+ Valmentaja « Tuomari
*V &K+ Ladkinta

World Rugby jarjestaa erilaisia
ohjelmia, jotka auttavat pelaajia,
valmentajia, tuomareita seka muita
sidosryhmia oppimaan lisaa rugbysta
ja siitd, miten pelin pariin paasee
mukaan.

Valiton hoito rugbyssa
Tasot 2,3

Koulutuksen Laakintahenkilosto
tyovoima
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Tasot 1,2,3 Tasot1,2,3

Lisdfietoa osoitteessa
worldrugby.org/passport

Lahjakkuusohjelma

World Rugby Passport

Tuomarointi

Rugby Ready Rugbyn saannét Valmennus

Ole valmiina ¢ Hallitse riskit Tunne peli Tekninen ¢ Suunnittelu Ottelun tarkkailu * Paneelit

worldrugby.org/officiating

worldrugby.org/rugbyready worldrugby.org/laws worldrugby.org/coaching

Voima & Kestavyys Aivotarahdysten hoito Ensiapu rugbyssa Pida rugby puhtaana

Ymmarra fyysisyys Tunnista ja poista Tieda miten reagoida Taklaa doping - Pida rugby puhtaana

worldrugby.org/sandc worldrugby.org/concussion worldrugby.org/firstaidinrugby worldrugby.org/keeprugbyclean
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