Fédération Luxembourgeoise de Footb:

Nouvelles mesures de lutteontre la
pandemie Coviell9 [1101.2021]




Chers bénévoles,
Chers entraineurs,
Chers sportifs,

Avant toute autre chose,le département Grassrootsde la Fédeération
Luxembougeoise de Football tient &ous souhaiter a tous,une bonne et
heureuse année 202pleine de santé, ce malgré la situation sanitaire actuelle !

En cette période, particulierement compliquée pour tdatmonde et surtout
pour nos pouvoirs publics, le département Grassroots tierd remercier nos
gouvernants quiune fois de plusont fait preuve de courage en décidade
permettre a tous nos sportifs, jeunes et moins jeunes, de rester physiquemen
actifs.En effet, les nouvelles mesures, votées le 8 janvier 2021, continuenisa
offrir la possibilité de faire du sport auisade notie club, certesdans le respect

de quelques restrictions, mais de maniere régulier@gjanisée.

Suiteaux nouvelles mesuresanitaireset en conséquenca notre demande de
précisions auprés du Ministére des Sportsus nous permettons done Q S R A {
le présent document] Q2 6 2 S O ( étaft ddfailitey;, @ukahtlguie possible, la
tache aux bénévolesformateurset entraineurs au sein des nombreux clubs
disposés a poursuivre leurs activités, ce malgré les difficultés.

Par solidarité avec le mond&k 2 & LIA G £ A SNE de mhale®R
ininterrompue depuis de longs mois pour le bien de toute une sociéte, le
département Grassroots demandégalement au monde du football de
scrupulaisement respecter lesnesuresen vigueur sur et en dehors des
terrainsX NOUS SOMMES TOUS UNE PARTIE DE LA SOLUTION

Salutations sportives.




Les activités sportives en salle ou en plein air sont permises, sans obligation de
3 distanciation physique et de portRS Y| &ljdzSZ t O2YyRAUGA?Z2
individuellement ou dans un groupe ne dépasgaas le nombre de 2 personnes.

Un maximum de 10 personnes peut pratiquer simultanément une activité sportive a

condition de respecter, de maniére permanente, une distahcli A 2y LIK & & A |j dz8
H YSUNB& SYyiNB fSa RAFTFSNByGa I OGSdz2NE &aLR2NIATA
RS aLRNI>X G2dziSa OFidS3I2NARSa RQN3IS O2yF2yRdzSaxs
élevéecatégorieseniors). Il est précisé que les entraineurs et autres encadrants font partie de ces 10
personnes.

Si plusieurs groupes dportifs exercenen méme temps sur un méme site une activité sportive de facon

a dépasser ainsi le nombre de 10 personnesréudsdS RA &G+ YyOAF A2y RQIl dz Y2
recommandéeentre les diversgroupes respectivemerleurs aires de jeu, a moins que les aires de jeu
soient délimitéesclaB Y Sy (i LI NJ RS a haugeudimiimagieide Bigtresfd@adeyiéhtun hall

sportif divisible erplusieursairesde jeux par desrideauxroulants fixeset rigides).ll est évident que la
distanciation physique de¥8 1 NS &> | dz ASAY R Qempe&éaakirddla gRéSenc Sedzs

3 acteurs sportifs.

Cespointy S aQlF LILX AljdzSyd LI & t dzy 3INRdAzLIS RS &AL NIAT
LI NGIAS RQdzy YsYS YSylF3aS 2dz O2KIFo0AGSYyGod

Lta yS aQl LIWX AljdzSyd LI & y2y L)X dza | dzE &aLI2NILATFaA
modifitcedu3 8 UG wnnp O2YyOSNYylyd €S aLR2NI SiG t f SdzNA
sportifs professionnels, ni aux sportifs des cadres nationaux fédéraux (toutes catégories confondues), n
aux éleves du Sportlycée et des centres de formation fédénaiuxux sportifs des équipes des divisions

les plus élevées des disciplines sportives respectives au niveau éefi@YYSa Si K2YYSa
leurs encadrants, pour les entrainements et compétitions. Toutes ces catégories de sportifs peuvent
& QS yeii iaimglgMment et leurs compétitions peuvent se dérouler sans restrietiortQ SE OS LIG A 2 v
i dzQ Sibiviers $e dérouler a huis clos, donc sans spectateurs.

t SYRIYy(d t QSESNODAOS RQdzyS ' OGAGAGS &Ll MB ADSI BISH A
pas aux sportifs pendant la durée de leur pratique sportive. En revanche, il est obligatoire avant et apres
la pratique sportive, donc égalemedéans les vestiaires.

Pour le personnel encadrant (entraineurs...), le port du masque mdsigatoire

[ S LI NIGF3IS RQSFFSGa LISNE2yySta 602dziSAtfSa RQS
Toute manifestation sportivéentrainement et compétitonda S RS NER dzf S t-adikedshrs Of
spectateurs

¢2dziS NBAGE dzNI GA 2y | daivetdeN) etintendie | OG A GAGS & LJ2 NI

Comme les déplacements de personnes sur la voie publique sont interdits entre 23 heures et 6 heures d
YFGAYS Af @& | tASdz RQ2NHIFIYA&aSNI Si RS LJX I yATASN
les exceptionsecordées, en fonction, afin de respecter les dispositions relatives au ctawre




Sur demande du département Grassroots de la Fédération Luxembourgeoise de Footbathaoniz
mise en pratique de la pratique sportive a deux, les précisions suivantes ont été apportées par le Ministere
des Sportgjuant aux obligations et recommandations valables du 11 au 31 janvier.2021

Autorise

7 N\ [ QF 00sa | dzBt lindité & (uk Imeaxiidsi deS1@ersonnes présentes
= simultanément, avec port dumasque obligatoire 2 dz NB & LJISOG RS f ¢
distanciation physique de 2 metres

Un maximum de 10 personnes est autorisé par espace de douche collectif avec respect
R Q dejstanciation physique de 2 métrelsS LI2 NI RS Yl &ljdzS y S
\. J/ personnes faisant utilisation des douchaslectivesa condition que la distanciation
RQI dz 2ftkey sbit appliquée

/] Sa O2yRAGAZ2Ya yS &aQl Lldorhds gabuésiiairedu dspace colleclf dg/dductie NX
yQSaild LI & RSLI &a&aSY yA |dzE INRdzZISE RS aLR2NIATA
RQdzy YsYS YSyl3S 2dz O2KI 0AGSYydo®

-\ Désinfecter le matériel sportédprés lesactivités sportives.

Procéder au nettoyage et a la désinfection dess s#tl des surfaces ainsi que des
installations sanitaires et des équipements tels que le prévoit le plan de nettoyage
habituel

J Aérer régulierement les bureaux, les salles de sporutres lieux clos.

4 \ Masques de protection notons que les masques chigicaux ou tout autre dispositif
permettant derecouvrir le nez et la bouche ne protégent pas le porteur de maniéere
efficace mais protégent lesutrespersonnes des gouttelettes émises par le porteur
du masque (toux éternuement).c XFour le personnel des établissements sportifs
/4 (accueil, caissesnaitresnageursetc.) et le personnel encadrant (entraineurs...) le
\_ *~ J port du masque est obligatoire.

Solution hydroalcoolique :dans la mesure du possible, dlégier toujours le lavage desains avec de

f QS| dz SOARB &I @i RWNdzy LR AY(G RQS ladobliqusi At A ASNJ RS A&
Portdegantsf S L2 NI RS 3t y (i dauNd@ntnenz8e sét@ite gtlandtamiyiefionpaizy ¥
le contact avec de multiples surfaces sans que lesgantsne bkt y 3Sa® [ S LI NI RS
la nécessite de se laver régulierement les mains.




®)

Etant donné la situgon sanitaire actuelle et au regard desuvellesmesures
prises dans la lutte contre la pandémie Ceif] le département Grassroots se
permet de soumettre aux intéressés quelques réflexigpnant a la mise en place
pratique:

[ Sa asSlkyoOSa prfoSassiduivent veser faofiltatives.

&* Le transport des joueurs reste a charge des parents, la pratique du
O2 @2 A (i dzNtlpas Secoyhahdée.

1 FTAY RQSOAGSNI G2dzi NAR&aldzS RS O2y
douches et suivant les conditiomimatiques,les joueurs prévoientles

vétements de rechangpour pouvoir se changer rapidement et prendre
leur douche a domicile.

* Installer des zones, ainsi que des produits de désinfegtionf QA y (S NJ&
vestiaireg I A gua dbords defbu desitiains.
W[ Qlad0sdz 02 YLX SES R DiSryitaNdutg peSonSeyfui N
ne fait pas partie des encadrants
@“5Fya fl YSadzaNE Rdz LI23aaA0fS> LINBO
Séparées ou qui permettent le respect de la distanciation sociale.

is* Lesjoueurs contrblent leur température et surveillent la manifestation
RQSOSyYy(idzSta aeyvYLWisyYSa 002AN AyTF2N
w9y OFla RS R2dziSz Afa yS a4S NBYRSy
leur entraineur.

&* Tout cas de contamination avéré éisinsmis aux instances compétentes,
ank A 1j dzQl dzE OF & RS O2ydl O RANBOUGC
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@ Réflexions de mise en place Grassroots

En ce qui concerné (@anNation de séanceslansle respect des nouvelles
recommandationsle département Grassroots se propose de partagerlques
idées de mise en place.

Activités sportives et de culture physique en salle et en plein air (au niveau club odasgioytautorisées

roupes de max. 2 personnes sans obligation de distanciation phyei ort de masquet de
max. 10 personnes avec obligation de distanciation physique de 2 m entre les personnes. Les ent
et autres encadrants sont compris dans les 10 personnes.

Objectif

Technique individuelle (ballhandling, conduite, ge
techniques).

Organisation

Mise en place de neuf carrés distincts avec un joueul
carré et avec chacun son ballon.

Déroulement

Chaque joueur conduit son ballon et effectue les différ
3S3a0Sa R2yysSa LI N f Q/xeiehd]
passement de jatme simple/double, drriere la jamb
RQI LJJdzA = NXNG S dzX 0

Objectif

Technique individuelle (ballhandling, conduite, ge
techniques), plus aspects cognitifs.

Organisation

Méme organisation que précédemment, en rajoul
guatrecdnes de différentes couleurs dans chaque carr

Déroulement

Chaque joueur conduit son ballon et effecties différent:
gestesdemandésLJ NJ f QS guii ddde ndy Saidh
nommé. Variantes (1) donner un numéro a chaque c¢
de couleur, (2) au lieu daommer une couleur ou
numeéro, proposer un calcul.

Fédération Luxembourgeoise de Football




Objectif

Passe/remise plus coordination.

Organisation

Partager le groupe de joueurs en trinbmes et les place
trois différents ateliers (voire croquis).

Déroulement

Un joueur travaille au centre, au niveau coordinatif. Dés
f QOSESNDOAOS Said NBIFIfAAST «
qui est remisée en une touche. Durée série, plus ¢
moins une minute.

Objectif
Technique de passe et dentrole en incluant du cognitif

Organisation

Au centre un joueur sans ballon et autour quatre joue
R2yG GNBAA RQSY(iNB SdzE 2
Déroulement

[ QSy i NI n yuhezbduleRr2 yveyr ar exemple.

joueur & la position verte joue le ballonrgele joueur a
centre. Celuci contréle le ballon pour le jouer vers
22dz2SdzNJ ljdzA  yQF @F AdG LI & |
RSdzEASYS LI aasS Sad 22dzSS
02 dzf S dzNX

Objectif

Technique de passe, de contr@ede conduite en inclual
du cognitif.

Organisation
Méme organisation que précédemment, en rajoutates
Ot ySa LJIdzNJ O2YLX AljdzS.NJ f QI

Déroulement
5SNRdzf SYSyd ARSYyGAldzS t i
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Objectif
Techniquede passe et de contrble.

Organisation

Au centre placer trois petits buts dos a dasec deu
joueurs qui les défendenfutour, six joueurs qui jouent |
possession de balle.

Déroulement

Les joueurs autour font tourner le ballon pour tenter
marquer sur un des trois petits buts défendus par d
joueurs. Pour arriver a surprendre les deux jou
défensifs, la circulation de balle autour doit étre rapid:
LINBOA & SX

Objectif
Possession de balle et duels un contre un dans le jeu.

Organisation

Partager le groupe de joueurs en binbmiglise en place d
guatre carrés avec dans chaque carré un joueur de ct
équipe. Au centre, deux joueurs neutres (dont un
f QSYiUNI nySdz2NJ £ OF dzaS RS f

Déroulement

Jeude possession 4 contre 4 plus 2 joueurs neutres
22dzSy i (2 érmigedplE le baldA &S jotiers r
quittent jamais les zones qui leur ont été attribuées.

Objectif

Possession de balle et duels un contre un dans le j
finition.

Organisation

Partager le groupe de joueurs en bindbmekléme
organisation que précédemment, en rajoutagéux petits
buts et en plagant les joueurs neutres sur les cotés.

Déroulement

Jeu de possession 4 contre 4 plus 2 joueurs neutre
jouey i G2dz22dzNBE | SO f QS dz
quittent jamais les zones qui leur ont été attribuées.
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Objectif
Jeu en deux contre deux plus quatre.

Organisation

Partager le groupe de joueurs en binbmes. Jeu sur grar
9SO 3IFNRASY RS o0dziz RS f
Deux joueurs neutres placés a coté du grand
(profondeur) et deux sur les cotés (latéralité sur les p
buts).

Déroulement

Jeu en deux contre deux avec les quatre joueurs autot
jouent toujours avec ceux qui ont le ballon, en une touc

Objectif
Jeu de passes dans les intervalles.

Organisation

! f QFARS YIyySldAyasz YAa
des cones délimiter trois couloirs.

Déroulement

Dans la lignedu centre, entre les deux lignes

mannequins, placer trois joueurs (blancd)es joueur
placés aux deux extrémités font tourner le ballon, poL
Y2YSyidi @Sydz §SyidSNJ RS ¢ ¢
autres joueurs de fond. Les joueurs dans la ligneentre
0o0flydav GSydSyid RQSYLJ Ol

t 2dzNJ LI dzA RQARSSA&ax
éditees lors du premier confinemergue vous trouvez sur la chaine Youtudse

la Fédération Luxembourgeoise de Football ou sur les réseaux sociaux, sous
hashtags #RoudelLéiwHuelEn #BleiftStaark #BleiftGesond #BleiftDoheem
[https://www.youtube.com/channel/lUCJOCjW2W2PaGOulljQADPDwAMideos

Fédération Luxembourgeoise de Football
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CORONAVIRUS COVID-19

f

y | e port d’'un masque ou de tout autre dispositif permettant de recouvrir
le nez et la bouche est recommandé pour tout déplacement 2 l'extéreur.

@

Lavez votre masque en tissu tous les jours et  une température de 60°
minlmum.

MODE UTILISATION MASQUES:

« Positionnez le masque de maniére a ce qu'll couvre la bouche et le nez
Fixez-le solgneusement afin de imiter Fapparition diouvertures entre le
visage et le masque,

- Evilez de loucher volre masque pendant la durée du porl.

« | orsque vous enlevez le masque, ne touchez pas la partie avant.

« Aprés avolr touché ou enlevé le masque, lavez les mains solgneusement.

& & @ @ % @ B B @ ® @ B B 8 B B @ # @ B B B B B B B @ B B B B B B B B B B B B B F & B B # B B R F @ B B B E # BB R E R R B F W B

Le port de masque est utilisé en complément aux autres gestes barriére. -
Il pourra alnsl alder a éviter la transmission du virus par les personnes qul
sont porteur du virus sans le savoir et contribuera a ralentir la propagation  °
du virus. .

Lavez-vous réguliérernent
el correclement les mains
4 l'cau ot au savon.

Toussez ou étemuez dans
le pli du coude ou un
maucholr on papler.

Eviter de serrer des mains Evitez les contacts

ou de falre [a bise. proches avec autres
personnes.

#BleltDoheem

Sl possible, restez 4 1a E:;ateide miﬁ:?;g?:f

malson. B avec vo:

Soyez respectueux : ne jetez pas vos masques et gants n'importe ot !

Démonstration masques et plus d'infos:
www.covid19.lu/demo-masques

Fédération Luxembourgeoise de Football







