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Fédération Luxembourgeoise de Football 

Nouvelles mesures de lutte contre la 
pandémie Covid-19 [11.01.2021] 
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Chers bénévoles, 
Chers entraîneurs, 
Chers sportifs, 
 

Avant toute autre chose, le département Grassroots de la Fédération 
Luxembourgeoise de Football tient à vous souhaiter, à tous, une bonne et 
heureuse année 2021, pleine de santé, ce malgré la situation sanitaire actuelle ! 
 

En cette période, particulièrement compliquée pour tout le monde et surtout 
pour nos pouvoirs publics, le département Grassroots tient à remercier nos 
gouvernants qui, une fois de plus, ont fait preuve de courage en décidant de 
permettre à tous nos sportifs, jeunes et moins jeunes, de rester physiquement 
actifs. En effet, les nouvelles mesures, votées le 8 janvier 2021, continuent à nous 
offrir la possibilité de faire du sport au sein de notre club, certes dans le respect 
de quelques restrictions, mais de manière régulière et organisée. 
 

Suite aux nouvelles mesures sanitaires et en conséquence à notre demande de 
précisions auprès du Ministère des Sports, nous nous permettons donc ŘΩŞŘƛǘŜǊ 
le présent document. [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ étant de faciliter, autant que possible, la 
tâche aux bénévoles, formateurs et entraîneurs au sein des nombreux clubs 
disposés à poursuivre leurs activités, ce malgré les difficultés.  
 

Par solidarité avec le monde ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊΣ Ł ǇƛŜŘ ŘΩǆǳǾǊŜ de manière 
ininterrompue depuis de longs mois pour le bien de toute une société, le 
département Grassroots demande également au monde du football de 
scrupuleusement respecter les mesures en vigueur, sur et en dehors des 
terrainsΧ NOUS SOMMES TOUS UNE PARTIE DE LA SOLUTION ! 
 

Salutations sportives. 
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Recommandations sanitaires en relation avec les activités sportives 
[https://sports.public.lu/dam-assets/fr/covid-19/recommandations-sanitaires/12012021-Recommandations-sanitaires-Activites-sportives.pdf] 

 

Les activités sportives en salle ou en plein air sont permises, sans obligation de 
distanciation physique et de port ŘŜ ƳŀǎǉǳŜΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŜȄŜǊŎŞŜǎ 
individuellement ou dans un groupe ne dépassant pas le nombre de 2 personnes. 
 

Un maximum de 10 personnes peut pratiquer simultanément une activité sportive à 
condition de respecter, de manière permanente, une distancƛŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ 

н ƳŝǘǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΦ /ŜǘǘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Řŝǎ ƭƻǊǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ Ŏƭǳōǎ 
ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ǘƻǳǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎΣ ƴƻƴ ǾƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŞǊƻƎŀǘƛƻƴǎ όŎƭǳōǎ ŘŜ ƭŀ 5ƛǾƛǎƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ 
élevéeςcatégorie seniors). Il est précisé que les entraîneurs et autres encadrants font partie de ces 10 
personnes. 
 

Si plusieurs groupes de sportifs exercent en même temps sur un même site une activité sportive de façon 
à dépasser ainsi le nombre de 10 personnes réunies, ǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ нл ƳŝǘǊŜǎ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ 
recommandée entre les divers groupes respectivement leurs aires de jeu, à moins que les aires de jeu 
soient délimitées clairŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ hauteur minimale de 2 mètres (idéalement un hall 
sportif divisible en plusieurs aires de jeux par des rideaux roulants fixes et rigides). Il est évident que la 
distanciation physique de 2 ƳŝǘǊŜǎΣ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳΣ Řƻƛǘ şǘǊŜ respectée partir de la présence de 
3 acteurs sportifs. 
 

Ces points ƴŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ 
ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƳŞƴŀƎŜ ƻǳ ŎƻƘŀōƛǘŜƴǘΦ 
 

Lƭǎ ƴŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ŀǳȄ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŘΩŞƭƛǘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞǎ Ŝƴ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ мо ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ 
modifiée du 3 aƻǶǘ нллр ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŜƴŎŀŘǊŀƴǘǎΣ ƴƛ ŀǳȄ 
sportifs professionnels, ni aux sportifs des cadres nationaux fédéraux (toutes catégories confondues), ni 
aux élèves du Sportlycée et des centres de formation fédéraux, ni aux sportifs des équipes des divisions 
les plus élevées des disciplines sportives respectives au niveau senior όŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƘƻƳƳŜǎύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ 
leurs encadrants, pour les entraînements et compétitions. Toutes ces catégories de sportifs peuvent 
ǎΩŜƴǘǊŀƞƴer normalement et leurs compétitions peuvent se dérouler sans restriction à ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜ 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ doivent se dérouler à huis clos, donc sans spectateurs. 
 

tŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ όŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴύΣ ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ ƳŀǎǉǳŜ nŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ 
pas aux sportifs pendant la durée de leur pratique sportive. En revanche, il est obligatoire avant et après 
la pratique sportive, donc également dans les vestiaires. 
 

Pour le personnel encadrant (entraîneurs...), le port du masque reste obligatoire. 
 

[Ŝ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ όōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ŘΩŜŀǳ ŜǘŎΦύ Ŝǎǘ Ł ŞǾƛǘŜǊ. 
 

Toute manifestation sportive (entraînement et compétition) ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ Ł Ƙǳƛǎ ŎƭƻǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire sans 
spectateurs. 
 

¢ƻǳǘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ (buvettes...) est interdite. 
 

Comme les déplacements de personnes sur la voie publique sont interdits entre 23 heures et 6 heures du 
ƳŀǘƛƴΣ ƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎΣ ǘƻƳōŀƴǘ ǎƻǳǎ 
les exceptions accordées, en fonction, afin de respecter les dispositions relatives au couvre-feu. 
 
 
 

Mesures relatives aux activités sportives 
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Précisions de mise en pratique 
[> https://sports.public.lu/dam-assets/fr/covid-19/Mesures-Sport-11012021.pdf] 

 

Sur demande du département Grassroots de la Fédération Luxembourgeoise de Football, concernant la 
mise en pratique de la pratique sportive à deux, les précisions suivantes ont été apportées par le Ministère 
des Sports quant aux obligations et recommandations valables du 11 au 31 janvier 2021 : 

 

Vestiaires et douches 
 

[ΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ Ŝst limité à un maximum de 10 personnes présentes 
simultanément, avec port du masque obligatoire ƻǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
distanciation physique de 2 mètres. 
 

Un maximum de 10 personnes est autorisé par espace de douche collectif avec respect 
ŘΩǳƴŜ distanciation physique de 2 mètres. LŜ ǇƻǊǘ ŘŜ ƳŀǎǉǳŜ ƴŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ǉŀǎ ŀǳȄ 
personnes faisant utilisation des douches collectives à condition que la distanciation 

ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ 2 mètres soit appliquée. 
 

/Ŝǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƴŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ н ǇŜǊsonnes par vestiaire ou espace collectif de douche 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞǇŀǎǎŞΣ ƴƛ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǘƛŜ 
ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƳŞƴŀƎŜ ƻǳ ŎƻƘŀōƛǘŜƴǘΦ 
 

Nettoyage des surfaces 

 
Désinfecter le matériel sportif après les activités sportives. 
 

Procéder au nettoyage et à la désinfection des sols et des surfaces ainsi que des 
installations sanitaires et des équipements tels que le prévoit le plan de nettoyage 
habituel. 
 

Aérer régulièrement les bureaux, les salles de sport ou autres lieux clos. 
 

Equipement de protection individuelle 
 

Masques de protection : notons que les masques chirurgicaux ou tout autre dispositif 
permettant de recouvrir le nez et la bouche ne protègent pas le porteur de manière 
efficace mais protègent les autres personnes des gouttelettes émises par le porteur 
du masque (toux, éternuement). ώΧϐ Pour le personnel des établissements sportifs 
(accueil, caisses, maitres-nageurs etc.) et le personnel encadrant (entraineurs...) le 
port du masque est obligatoire. 
 

Solution hydro-alcoolique : dans la mesure du possible, privilégier toujours le lavage des mains avec de 
ƭΩŜŀǳ Ŝǘ Řǳ ǎŀǾƻƴ. A ŘŞŦŀǳǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜŀǳΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ƘȅŘǊƻ-alcooliques. 
 

Port de gants : ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ Ǝŀƴǘǎ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ǳƴ Ŧaux sentiment de sécurité et la contamination par 
le contact avec de multiples surfaces sans que les gants ne soient ŎƘŀƴƎŞǎΦ [Ŝ ǇƻǊǘ ŘŜ Ǝŀƴǘǎ ƴΩŞƭƛƳƛƴŜ Ǉŀǎ 
la nécessite de se laver régulièrement les mains. 
 

 

Activités sportives et de culture physique en salle et en plein air (au niveau club ou sport-loisir) 
autorisées en groupes de max. 2 personnes sans obligation de distanciation physique et de port de 
masque et de max. 10 personnes avec obligation de distanciation physique de 2 m entre les personnes. 
Les entraîneurs et autres encadrants sont compris dans les 10 personnes. 
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Etant donné la situation sanitaire actuelle et au regard des nouvelles mesures 
prises dans la lutte contre la pandémie Covid-19, le département Grassroots se 
permet de soumettre aux intéressés quelques réflexions quant à la mise en place 
pratique : 
 

 [Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ proposées doivent rester facultatives. 
 

 Le transport des joueurs reste à charge des parents, la pratique du 
ŎƻǾƻƛǘǳǊŀƎŜ ƴΩŞǘŀnt pas recommandée. 
 

 !Ŧƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǘ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
douches et suivant les conditions climatiques, les joueurs prévoient des 
vêtements de rechange pour pouvoir se changer rapidement et prendre 
leur douche à domicile. 
  

 Installer des zones, ainsi que des produits de désinfection Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ 
vestiairesΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩaux abords du ou des terrains. 
 

 [ΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǊŜǎǘŜ interdit à toute personne qui 
ne fait pas partie des encadrants. 
 

 5ŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇǊŞǾƻƛǊ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ 
séparées ou qui permettent le respect de la distanciation sociale. 
 

 Les joueurs contrôlent leur température et surveillent la manifestation 
ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ όǾƻƛǊ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘύΦ 
 

 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜΣ ƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ǊŜƴŘŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŜƴǘ 
leur entraîneur. 
 

 Tout cas de contamination avéré est transmis aux instances compétentes, 
ainǎƛ ǉǳΩŀǳȄ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘΦ  

 

 
 

Recommandations Grassroots 
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En ce qui concerne ƭΩƻǊganisation de séances, dans le respect des nouvelles 
recommandations, le département Grassroots se propose de partager quelques 
idées de mise en place. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réflexions de mise en place Grassroots 

 

Activités sportives et de culture physique en salle et en plein air (au niveau club ou sport-loisir) autorisées 
en groupes de max. 2 personnes sans obligation de distanciation physique et de port de masque et de 
max. 10 personnes avec obligation de distanciation physique de 2 m entre les personnes. Les entraîneurs 
et autres encadrants sont compris dans les 10 personnes. 

Objectif 
 

Technique individuelle (ballhandling, conduite, gestes 
techniques). 
 

Organisation 
 

Mise en place de neuf carrés distincts avec un joueur par 
carré et avec chacun son ballon. 
 

Déroulement 
 

Chaque joueur conduit son ballon et effectue les différents 
ƎŜǎǘŜǎ ŘƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ όŎǊƻŎƘŜǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ/extérieur, 
passement de jambe simple/double, derrière la jambe 
ŘΩŀǇǇǳƛΣ ǊŃǘŜŀǳΧύ. 

Objectif 
 

Technique individuelle (ballhandling, conduite, gestes 
techniques), plus aspects cognitifs. 
 

Organisation 
 

Même organisation que précédemment, en rajoutant 
quatre cônes de différentes couleurs dans chaque carré. 
 

Déroulement 
 

Chaque joueur conduit son ballon et effectue les différents 
gestes demandés ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ au cône de couleur 
nommé. Variantes : (1) donner un numéro à chaque cône 
de couleur, (2) au lieu de nommer une couleur ou un 
numéro, proposer un calcul. 
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Objectif 
 

Passe/remise plus coordination. 
 

Organisation 
 

Partager le groupe de joueurs en trinômes et les placer sur 
trois différents ateliers (voire croquis). 
 

Déroulement 
 

Un joueur travaille au centre, au niveau coordinatif. Dès que 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞΣ ǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƭǳƛ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǇŀǎǎŜ 
qui est remisée en une touche. Durée de série, plus ou 
moins une minute. 

Objectif 
 

Technique de passe et de contrôle en incluant du cognitif. 
 

Organisation 
 

Au centre un joueur sans ballon et autour quatre joueurs, 
Řƻƴǘ ǘǊƻƛǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƻƴǘ ǳƴ ōŀƭƭƻƴΦ 
 

Déroulement 
 

[ΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŘƻƴƴŜ une couleur, vert par exemple. Le 
joueur à la position verte joue le ballon vers le joueur au 
centre. Celui-ci contrôle le ballon pour le jouer vers le 
ƧƻǳŜǳǊ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ōŀƭƭƻƴ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘΦ 5ŝǎ ǉǳŜ ƭŀ 
ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇŀǎǎŜ Ŝǎǘ ƧƻǳŞŜΣ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ 
ŎƻǳƭŜǳǊΧ 

Objectif 
 

Technique de passe, de contrôle et de conduite en incluant 
du cognitif. 
 

Organisation 
 

Même organisation que précédemment, en rajoutant des 
ŎƾƴŜǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ. 
 

Déroulement 
 

5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘΦ 
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Objectif 
 

Technique de passe et de contrôle. 
 

Organisation 
 

Au centre placer trois petits buts dos à dos avec deux 
joueurs qui les défendent. Autour, six joueurs qui jouent en 
possession de balle. 
 

Déroulement 
 

Les joueurs autour font tourner le ballon pour tenter de 
marquer sur un des trois petits buts défendus par deux 
joueurs. Pour arriver à surprendre les deux joueurs 
défensifs, la circulation de balle autour doit être rapide et 
ǇǊŞŎƛǎŜΧ 

Objectif 
 

Possession de balle et duels un contre un dans le jeu. 
 

Organisation 
 

Partager le groupe de joueurs en binômes. Mise en place de 
quatre carrés avec dans chaque carré un joueur de chaque 
équipe. Au centre, deux joueurs neutres (dont un est 
ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ Ł ƴŜǳŦ ƧƻǳŜǳǊǎύΦ 
 

Déroulement 
 

Jeu de possession 4 contre 4 plus 2 joueurs neutres qui 
ƧƻǳŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭΩéquipe qui a le ballon. Les joueurs ne 
quittent jamais les zones qui leur ont été attribuées. 

Objectif 
 

Possession de balle et duels un contre un dans le jeu et 
finition. 
 

Organisation 
 

Partager le groupe de joueurs en binômes. Même 
organisation que précédemment, en rajoutant deux petits 
buts et en plaçant les joueurs neutres sur les côtés. 
 

Déroulement 
 

Jeu de possession 4 contre 4 plus 2 joueurs neutres qui 
joueƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŀ ƭŜ ōŀƭƭƻƴΦ [Ŝǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ƴŜ 
quittent jamais les zones qui leur ont été attribuées. 
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tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛŘŞŜǎΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ consultez les vidéos 
éditées lors du premier confinement, que vous trouvez sur la chaîne Youtube de 
la Fédération Luxembourgeoise de Football ou sur les réseaux sociaux, sous les 
hashtags #RoudeLéiwHuelEn #BleiftStaark #BleiftGesond #BleiftDoheem. 
[https://www.youtube.com/channel/UCJOCjW2W2PaGOu11jQADPDw/videos]. 
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Objectif 
 

Jeu en deux contre deux plus quatre. 
 

Organisation 
 

Partager le groupe de joueurs en binômes. Jeu sur grand but 
ŀǾŜŎ ƎŀǊŘƛŜƴ ŘŜ ōǳǘΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ǇƭŀŎŜǊ ŘŜǳȄ ǇŜǘƛǘǎ ōǳǘǎΦ 
Deux joueurs neutres placés à côté du grand but 
(profondeur) et deux sur les côtés (latéralité sur les petits 
buts). 
 

Déroulement 
 

Jeu en deux contre deux avec les quatre joueurs autour qui 
jouent toujours avec ceux qui ont le ballon, en une touche. 

Objectif 
 

Jeu de passes dans les intervalles. 
 

Organisation 
 

! ƭΩŀƛŘŜ ƳŀƴƴŜǉǳƛƴǎΣ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƭƛƎƴŜǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ 
des cônes délimiter trois couloirs. 
 

Déroulement 
 

Dans la ligne du centre, entre les deux lignes de 
mannequins, placer trois joueurs (blancs). Les joueurs 
placés aux deux extrémités font tourner le ballon, pour le 
ƳƻƳŜƴǘ ǾŜƴǳ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ƭŜ ƧƻǳŜǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ǎǳǊ ƭŜǎ 
autres joueurs de fond. Les joueurs dans la ligne du centre 
όōƭŀƴŎǎύ ǘŜƴǘŜƴǘ ŘΩŜƳǇşŎƘŜǊ ƭŜǎ ōŀƭƭƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜǎΦ 
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