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Bedingungen zu den Filmaufnahmen:

1. Der Judoka muss vollflachig sichtbar sein. Siehe Turorial.

2. Grundsétzlich ist es erlaubt das Video zu schneiden. Jedoch miissen Sequenzen einer Ubung
zusammenhangend sein, und diirfen nicht geschnitten werden.

3. Die Geschwindigkeiten der Ubungen diirfen nicht verédndert werden.

4. Beiden Ubungen bitte den Ton abschalten und mit keiner Musik unterlegen.

5. Am Anfang des Videos soll sich der Judoka kurz vorstellen:

e Name
e Geburtsjahr
e \erein

Speichere das Video in Mp4 Format ab und sende es an:

WhatsApp: 0043 664 7544 2325
WeTransfer: judofamily.franz@gmail.com

Conditions de tournage:

1. Lejudoka doit étre pleinement visible. Voir le tutoriel.

2. En principe, il est autorisé de couper la vidéo. Toutefois, les séquences d’un exercice doivent
étre cohérentes et ne peuvent étre coupées.

3. Lavitesse des enregistrements vidéo ne doit pas étre modifiée.
Veuillez éteindre le son pendant les exercices et ne pas ajouter de musique.

5. Présente-toi brievement au début de la vidéo.

e Nom
e Année de naissance
e Club

Enregistre le film au format Mp4 et envoie-le a:

WhatsApp: 0043 664 7544 2325
WeTransfer: judofamily.franz@gmail.com
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Sende das Video an:
Envoie la vidéo a:

transfer

Ideale Kameraposition
Position idéale de la caméra
B mp4

Querformat
Format paysage
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