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* JUDO & JU-ITSU
DUDELANGE

invitent aux entralnements

Mardi & Jeudi
7 .(4-6 ans) 16.00 - 17.00
U9 (7-8 ans) 17.15 - 18.15
_ .= oo U11/U13 (9-12 ans)  18.15 - 19.30
g fﬁs Semors . 19.30 - 21.00

I.un'd1 & Vendredi

(Self-Défence moderne)
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Samedi 9.00 - 10.30 . . Mercredi  19.30 - 21.00
10.30 - 12.00 »
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pour ifud;ﬂf&ﬁmnons
gaby. msner@education lu
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66, rue Gaﬂalt I- MB[I Dudelange __

.yod@judojjdudelange u

“www, judojjdudelange.lu
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& MUSCULATION

lors des ouvertures dojo
pour membres

Mercredi

16.30 - 17.30
(enfants 5-9ans)

18.00 - 19.30
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