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Was man wissen muss!

COVID-19 wird typischerweise durch Husten oder Atemtrdpfchen verbreitet

Eine infizierte Person, die in Deiner Nihe
ungeschiitzt hustet oder niest!

Flichen, auf die eine infizierte Person gehustet
oder geniest hat und man sich mit
ungewaschenen Handen in das eigene Gesicht
fasst

Enger Kontakt bedeutet
mehr als 15 kumulative
Minuten innerhalb von
1,5 Meter einer infizierten
Person zu verbringen

(WHO-Leitfaden)

Das Risiko ist in Innenriiumen oder in
geschlossenen Raumen haher

Aktivitit im Freien hat ein geringeres
bertragungsrisiko als Aktivitit in
geschlossenen Raumen

Triipfchen aus der Luft Gbertragen das
Virus eher als Karperkontakt

Rugby hat bereits #SocialDistancing Regeln:
Die Abseitslinie

Typisches kumulatives Ubertragungsrisiko im
Rugby liegt bei 13 Minuten fir die Tight 5 und
ca. einer Minute bei den Auflendreiviertel-
Spieler:Innen

Wie man das Risiko im

Rugby minimieren kann:
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Tacklehthe , tief halten” — dies reduziert
die Face-2-Face-Kontakizeit

Den Ball schneller aus dem Ruck befreien

Wechsel von Kopfschutz, Trikots und
kurzer Hose zur Halbzeit

Kein Carpooling
Kein Teilen von Trinkwasserflaschen

Unndtigen Kdrperkontakt zu anderen
Mitspielern meiden (keine Huddles/
Abklatschen)

#SocialDistancing einhalten
Spielgeriit regelmifig desinfizieren
Hainde regelmifiig waschen

Vor Training und Spielen die Hinde
desinfizieren

Nicht spucken oder die Nase siubern.

Kein Aufhalten in dffentlichen Bereichen vor
oder nach dem Training

Nies- und Hustenetiquette beachten und die
Ellenbeuge nutzenHusten oder Niesen

In Anlehnung an die Empfehlungen von World Rugby, RKI, Landesgesundheitsimter und WHO
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ALLGEMEINE HYGIENEREGELN

#SOCIALDISTANCING

HALTE - WENN MOGLICH - DEN ABSTAND VON 1,5M 7U DEINEN
MITMENSCHEN EIN.

HANDEWASCHEN

REINIGE DIR GRONDLICH UND REGELMABIG
30 SEKUNDEN MIT SEIFE DIE HANDE

DOKUMENTATION

TRAGT EUCH EIN!
ANWESENHEITSLISTEN SIND ZU FUHREN.

DESINFEKTION

REGELMABIGE DESINFEKTION HAUFIG GENUTZTER OBERFLACHEN
UND SPIELGERATE

HUSTENETIQUETTE

IN DIE ELLENBEUGE HUSTEN,/ NIESSEN, UM MITMENSCHEN ZU
SCHUTZEN

(0VID-19

PASS AUF DICH AUF

MONITORE DEIN SUBJEKTIVES WOHLBEFINDEN (APP/
SCHRIFTLICH) UND BLEIB U HAUSE, WENN DU DICH KRANK
FUHLST

KEIN CARPOOLING

KoM ALLEIN, DER/DEM MITBEWOHNER:IN 1M AUTO ODER
DEM FAHRRAD ZUM TRAINING!

KEIN SPUCKEN

REDUZIERUNG DER PRODUZIERTEN AEROSOLE (SPUCKEN/
NASE , KLEREN" MEIDEN)

DUSCH ZU HAUSE

WENN MOGLICH AUF GEMEINSAMES DUSCHEN (WENNGLEICH
ERLAUBT) VERZICHTEN.

RISIKOGRUPPEN SCHUTZEN

GEMEINSAM MENSCHEN SCHUTZEN, DI UNSERE HILFE
BENOTIGEN.
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