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Allgemeine Ausbildungsrichtlinien
Trainerausbildung

Trainer pragen und formen Menschen sowie Mannschaften gleichermal3en. Sie arbeiten an Taktiken
und Strategien, und entwickeln neue Philosophien unserer Sportart. Sie arbeiten taglich mit dem/der
Spielerin und Menschen. Dabei nimmt Sensibilitat und Padagogik einen ebenso grofl3en Stellenwert
ein, wie Fachkenntnis und Erfahrung.

Nur mit kompetenten, qualifizierten und vor allem hochengagierten Mitarbeitern kénnen die
Herausforderungen der Zukunft gemeistert werden. Egal ob an der Vereinsbasis, in einem
Bundesligaverein oder einer Verbandsauswabhl.

Qualitatsmerkmale des Ausbildungssystems
Das Ausbildungssystem fir Trainer orientiert sich an bestimmten Zielen, Leitlinien und
Qualitatskriterien:

e Eine inhaltlich hochwertige Aus- und Fortbildung fir alle Lizenz Stufen und fir alle Bereiche

e Eine leichte Einstiegsmadglichkeit in eine Aushildung flir moglichst viele Interessierte

e Ein abgestuftes Lizenzsystem mit einer angepassten Qualifizierung je nach Einsatzfeld und
Praxis- anforderungen

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie die Ausbildungsrichtlinien der einzelnen Lizenzstufen im
Uberblick:

e 1. Lizenzstufe: C Lizenz Rugby Leistungssport
e 2. Lizenzstufe: B Lizenz Rugby Leistungssport
e 3. Lizenzstufe: A Lizenz Rugby Leistungssport

Zulassung
Voraussetzungen fir diel. Lizenzstufe (C-Lizenz)

e Vollendung des 16. Lebensjahres sowie die Anmeldung zur Ausbildung durch einen Verein
oder eine entsprechende Institution des Tragers.

Voraussetzungen fir die 2. Lizenzstufe (B-Lizenz)

Qualifikation Trainerin / Trainer - C ,Leistungssport®

Besitz einer Trainer/innen C-Lizenz (gultig)

Nachweis einer einjahrigen Tatigkeit als Trainer im Verein oder Landesverband
Vollendung des 18. Lebensjahres

Voraussetzungen fir die 3. Lizenzstufe (A-Lizenz)

e Qualifikation Trainerin / Trainer - B ,Leistungssport*

e Besitz einer Trainer/innen B-Lizenz (gultig)

e Nachweis einer zweijahrigen Tatigkeit als Trainer in einem Bundesliga Verein mit genauer
Beschreibung der Tatigkeit im Verein und/oder Landesverband

e Nachweis Uber ein 6 Monatiges durchgehendes Praktikum (Hospitation) bei einer DRV
Nationalmannschaft und/oder eines Rugby Leistungssport Stutzpunktes (min. 30 LE)

e Stellungnahme des zustéandigen Landesfachverbandes

e Ein Zulassungsgesprach mit dem DRV-Ausbildungsleiter

e Vollendung des 20. Lebensjahres
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Trainer Berechtigungen

e 1. Lizenzstufe: Regional-Verbandsliga, Jugend, Junioren und Schiiler
Die Tatigkeit des Trainer C Leistungssport umfasst die Schwerpunkte wie Planung,
Organisation, Durchfiihrung und Steuerung des Aufbautrainings bis hin zum
Anschlusstraining. Verbindliche Grundlage hierfir sind die Rahmenkonzeptionen
(Strukturplane, Rahmentrainingsplane) des DRV.
Da die Arbeit mit Kindern/Jugendlichen einerseits und mit Erwachsenen/Alteren anderseits
sehr unterschiedliche Anforderungen an die sozialen, inhaltlichen und methodischen
Kompetenzen der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter stellt und deren Qualifizierung damit
spezieller auf die Zielgruppe zugeschnitten werden kann, wird diese Ausbildung mit den
zielgruppenorientierten Schwerpunkten durchgefihrt

e 2. Lizenzstufe: 2. Bundesliga, regionale Auswahlmannschaften, Damen Bundesliga
Die Tatigkeit der Trainerin/des Trainers B Leistungssport umfasst zzgl zu den Tatigeiten des
Trainer C noch die Talentférderung auf der Basis leistungssportlich orientierter Trainings- und
Wettkampfangebote in dieser Sportart.

e 3. Lizenzstufe: 1. Bundesliga, nationale Auswahimannschaften
Die Tatigkeit der Trainerin/des Trainers A Leistungssport umfasst zzgl zu den Tatigeiten des
Trainer C & B noch die Gestaltung von systematischen, leistungsorientierten
Trainingsprozessen in dieser Sportart bis hin zur individuellen Hochstleistung.

Ausbildungstréager

Die Verantwortung der Lizenzierung liegt beim Deutsche Rugby Verband (DRV) in Zusammenarbeit
mit dem Lehrwart.

Die Durchfihrung und Entwicklung der Lerninhalte untersteht der Verantwortung der Deutschen
Rugby Akademie (DRA).

Die Umsetzung der Lerninhalte untersteht der Verantwortung der ausgewiesenen DRA Ausbilder.
Ein Aushilder muss Inhaber folgender giiltiger Lizenzen sein: DOSB A Trainer Rugby (oder héher)
zzgl. World Rugby Educator (oder héher) oder DRV Bundestrainer oder DOSB/LSB Ausbilder (oder
héher).

Organisationsformen der AusbildungsmalRhahmen
Die Struktur der Ausbildungsgange ermdglicht folgende Lehrgangsformen:

Abendlehrgang
Wochenendlehrgang
Tageslehrgang
Wochenlehrgang

Alle Lehrgangsformen kénnen auch miteinander kombiniert werden. Eine Lerneinheit (LE) umfasst 45
Minuten. Ein Lehrgang enthélt ein Minimum von 4 LE.

Dauer der jeweiligen Ausbildungen
Die Ausbildungsmafnahmen fur den Erwerb einer DOSB-Lizenz missen grundsatzlich
Innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen sein.

Prufung

Vor Beginn eines Lehrgangs werden alle Teilnehmer Gber Inhalte und Prufungsanforderungen
informiert. Das Bestehen der Priifung ist die Grundlage fiir die Lizenzerteilung. Uber die Priifung ist
ein Protokoll anzufertigen. Die bestandene Prufung ist der Nachweis dafir, mit der im jeweiligen
Ausbildungsgang erworbenen Qualifikation im entsprechenden Einsatzgebiet téatig werden zu dirfen.
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Form der Prifung
In der Prufung zum Abschluss der Aushildungsgénge muss die Lehrbefahigung in einer praktischen
Lehrprobe und in einer miindlichen und schriftlichen Priifung nachgewiesen werden.

Prafungskommission
Die Prufung der Trainer wird vor einer Prifungskommission abgelegt, die der Ausbildungstrager
bestimmt.

Prufungsergebnis
Die Prifung wird mit "bestanden” oder "nicht bestanden" gewertet.
Bei nicht bestandener Prifung darf der Teilnehmer erst nach 6 Monaten erneut gepruft werden.

Lizenzierung

Die Absolventinnen und Absolventen der einzelnen Ausbildungsgange erhalten die entsprechende
Lizenz des Deutschen Olympischen Sportbundes, ausgestellt von der mit der Durchfiihrung
beauftragten Mitgliedsorganisation des Ausbildungstragers (DRV). Die Bedingungen der
Lizenzvergabe sind in einem eigenen Verfahren verbindlich geregelt.

Fir die Erteilung einer Trainerin/Trainer Lizenz ist der Nachweis eines 8-stiindigen ,Erste-Hilfe-
Kurses* erforderlich, der zum Zeitpunkt der Lizenzierung nicht 1anger als zwei Jahre zurtckliegen darf.

Die Ausbildungstrager erfassen alle DOSB - Lizenzinhaberinnen und -inhaber mit Namen, Anschrift,
Geburtsdatum und Lizenznummer. Jahrlich einmal melden die Ausbildungstrager dem DOSB die Zahl
neu zuerkannter und in ihrem Verbandsbereich gultiger Lizenzen.

Gultigkeitsdauer von Lizenzen

Die DOSB - Lizenz ist im Bereich des Deutschen Olympischen Sportbundes giiltig. Die
Gultigkeitsdauer beginnt mit dem Ausstellungsdatum der Lizenz. Die DOSB - Lizenzen sind fir
folgende Zeitrdume giltig:

e nach Erwerb der 1. Lizenzstufe vier Jahre
e nach Erwerb der 2. Lizenzstufe vier Jahre
e nach Erwerb der 3. Lizenzstufe zwei Jahre

Fort- und Weiterbildung

Mit dem Erwerb einer Trainer-Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen. Die notwendige
zeitliche und inhaltliche Begrenzung der jeweiligen Ausbildungsgénge macht eine Fort- und
Weiterbildung didaktisch notwendig. lhre Ziele sind:

Erganzung und Vertiefung der bisher vermittelten Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten
Aktualisierung des Informationsstandes und der Qualifikation

Erkennen und Umsetzen von Entwicklungen des Sports

Erweiterung der Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten zu einem weiteren eigenstandigen
Profil im Rahmen der bestehenden Ausbildungsgange.

Bei der inhaltlichen Gestaltung der einzelnen Ausbildungsgéange soll die spezifische Situation von
Madchen und Frauen reflektiert und deren Sportinteressen und Bedurfnisse bericksichtigt werden.

Die Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen werden von den jeweiligen Tragern der
Ausbildungsmafinahmen angeboten. Der Erwerb einer hdheren Lizenzstufe verlangert automatisch
die Gultigkeitsdauer der niedrigeren Lizenzstufe.
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Eine Forthildung von mindestens 30 LE fiir giltige Lizenzen muss wahrgenommen werden
(ACHTUNG bei Fort- und Weiterbildung der 3. Lizenzstufe):

e nach Erwerb der 1. Lizenzstufe innerhalb von vier Jahren

e nach Erwerb der 2. Lizenzstufe innerhalb von vier Jahren

e nach Erwerb der 3. Lizenzstufe innerhalb von zwei Jahren
Besuch von lizenzgerechter Fortbildungsveranstaltung im Umfang von 15 LE zuziiglich eines
Nachweises einer Hospitation bei einer DRV Nationalmannschaft und/oder eines Rugby
Leistungssport Stitzpunktes (min. 15 LE)

e zuzuglich einer Lernkontrolliberprifung nach Absolvierung der Fortbildung
(praktische Prufung mit dem Priufungsziel: Bestanden oder nicht bestanden).

Verlangerung abgelaufener Lizenzen
Die Verlangerung von gultigen Lizenzen ist in den Rahmenrichtlinien geregelt.

Fortbildung im 1.Jahr nach Ablauf der Guiltigkeit fur alle Lizenzstufen:

e Beil. & 2. Lizenzstufe: Besuch von lizenzgerechter Fortbildungsveranstaltung im Umfang von
30 LE zuzlglich Lernkontrolliiberpriifung.

e Bei 3. Lizenzstufe: Besuch von lizenzgerechter Fortbildungsveranstaltung im Umfang von 15
LE zuzuglich eines Nachweises der Hospitation bei einer DRV Nationalmannschaft und/oder
eines Rugby Leistungssport Stiitzpunktes (min. 15 LE) zuziglich Lernkontrolliberprifung.

Fortbildung im 2. und 3. Jahr nach Ablauf der Giltigkeit:

e 1. Lizenzstufe: Besuch von lizenzgerechter Fortbildungsveranstaltungen im Umfang von 40
LE inklusive Lernkontrolliberprifung.
e 2. & 3. Lizenzstufe wird auf die jeweilig tiefer zurtick gestuft

Fortbildung im 4. und 5. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit:

e 1. Lizenzstufe: Besuch von lizenzgerechter Fortbildungsveranstaltungen im Umfang von 50
LE inklusive Lernkontrolliberprufung.
e 2. Lizenzstufe wird auf die tiefer zurlick gestuft (3. Lizenzstufe nicht mehr méglich)

Mehr als 5 Jahre nach Lizenzablauf:

e die gesamte Ausbildung muss wiederholt werden.

Anerkennung anderer Ausbildungsgange

Der DRV erkennt Ausbildungsgénge anderer Institutionen (oder Teile von ihnen) an, sofern sie seinen
eigenen gleichwertig sind. Nationale Diplome und Ausbildungsabschliisse von EU Landern sind
anzuerkennen, eine Verweigerung ist nicht statthaft.

Teile der Ausbildung kénnen als Fernstudium/Heimstudium (z. B. E-Learning) im Umfang von 30 LE
fir die Aushildungsgange anerkannt werden.

Lizenzentzug

Die lizenzierenden Mitgliedsorganisationen haben das Recht, Lizenzen zu entziehen, wenn
der/die Lizenzinhaber/in schwerwiegend gegen die Satzung des Verbandes oder ethisch-
moralische Grundsatze (s. Ehrenkodex fur Trainerinnen und Trainer) verstolt.
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