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 Vive le tournoi Diedert !

Le tournoi Diedert qui existe depuis plus de 20 ans, a toujours été un incontournable dans le calendrier 
des jeunes joueurs de basket et est attendu avec impatience par de nombreuses équipes.
Ce tournoi pour les accros au basket n’est pas seulement une question de gagner ou de perdre. C’est une 
occasion pour eux de se rassembler, d’apprendre les uns des autres et de se mettre au défi pour donner le 
meilleur d’eux-mêmes. C’est une occasion de construire du caractère, de se faire des amis et de s’amuser.
Les matchs sont bien plus que des affrontements sportifs. Ils permettent aux jeunes de se connecter 
avec d’autres personnes partageant la même passion pour le basket, de renforcer leur esprit d’équipe et 
leur confiance en eux. Lors de ce tournoi, les joueurs relèveront des défis, surmonteront des obstacles 
et devront se surpasser.
Je tiens à remercier et à féliciter vivement toutes les personnes qu’il s’agisse des bénévoles, des joueurs 
et de leurs parents, des entraineurs, des arbitres, des sponsors et de l’équipe du comité d’organisation 
qui ont tous à leur manière contribué à la réalisation de ce tournoi qui fait partie intégrante des dates à 
ne pas manquer au cours de la saison. Ce tournoi est pour eux tous une occasion de célébrer leur travail 
acharné, leur dévouement et leur engagement envers ce sport qu’est le basket.
Au nom de la commune de Walferdange, je souhaite la bienvenue à toutes les équipes participantes et 
suis persuadé que cette nouvelle édition du tournoi Diedert sera tout comme les éditions précédentes 
couronnée d’un franc succès.

François Sauber
Bourgmestre de la Commune de Walferdange



L'Hostellerie Stafelter est le lieu idéal
pour combiner le plaisir gastronomique
et le bonheur d'une nuit confortable.

TV+

walfer.net

internet

Fir weider Informatiounen...

Pour plus d'informations...

7, route de Diekirch L-7220 Walferdange

Secrétariat : 33 07 77

Technique : 27 40 07 77

telewalfer@telewalfer.lu

tech@telewalfer.lu
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Il fut un temps...

Haut...

Aujourd'hui....

Fréier...

Il fut un temps...
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 Jugendaarbecht ënnerstëtzen !

 
Gläich ass et erëm esouwäit. E ganz wichtegen Rendezvous am Kalenner vun der Résidence ass den internationalen 
Jugendturnéier „Armand Diedert“, den et ewell iwwert 20 Joer gëtt. Dobäi wäerten och dëst Joer erëm 34 Ekippen, mat ca 
350 Jugendspiller - mat den Elteren Coachen a Betreier insgesamt iwwert 800 Leit - um Sportscampus zu Walfer zesummen 
kommen. Et ass e groussen organisatoreschen Opwand fir eisen Club an dat geet nëmmen mat ganz villen Benevollen! 
Hinnen all e groussen Merci!
 
Iwwerhaapt, ouni Benevollen op all Niveau kann esou een Club net fonctionéieren. Ob um Dësch, an der Buvette, am Comité, 
op engem Turnéier etc. d’Benevollen sinn d’Reckrad vun engem Veräin. Jee méi Benevollen mir hunn, jee manner intensiv a 
stresseg et fir den Eenzelen ass. Duerfir och op dëser Plaz e ganz waarmen Opruff, fir eng Hand mat unzepaken.
 
Eisen Sponsoren sief natierlech och e groussen Merci gesot, well ouni si ass e Club net liewensfäeg an dat betrefft net 
nëmmen déi 1. Ekippen, mee eben och d’Jugendaarbecht.
 
D’Jugendaarbecht ass fir d’Résidence ganz wichteg, net nëmmen well mir esou nei Talenter entdecken a fërderen, mee och 
well déi Jugendlech duerch eisen Veräin oft en éischten Kontakt mam Sport kréien. An dat heescht e wichtegt Element fir 
d’Gesondheet vun de Jonken. De Jugendsport huet natierlech och eng sozial Funktioun fir eng Gesellschaft, och dat däerf 
een net vergiessen.

 
Kommt deemno laanscht op den Tournoi Diedert an ënnerstëtzt och an Zukunft an allen Beräicher duerch ären 

Benevolat oder ären Sponsoring de Veräin, well et ass derwäert!
 

 

Alain Weins
Président du BBC Résidence Walferdange a.s.b.l.
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Tournoi International pour Jeunes ARMAND DIEDERT

18 MAI 2023 au HALL OMNISPORTS de Walferdange :

A partir de 8.00 heures : Accueil des équipes de jeunes

9.00 – 17.00 : Matchs des catégories prépoussin(e)s, poussins, poussines, minis et fillettes

Vers 17:00 : Remise des coupes et médailles

Vers midi : présentation Butzebasket, remise de prix

AMBIANCE
BASKET

Restauration à toute heure

(saucisses, frites, salades, gâteaux) 

Animation - Tombola – Surprises
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Comité du BBC Résidence Walferdange

Présidents d’honneur : René ELVINGER, Georges 

KIRPS, Joëlle ELVINGER, Mike THILL

Président : Alain WEINS

Vice-Président : Marc DIEDERT

Trésorier : Josée ALTMANN-FRIDERES

Secrétaire : Claudine ADAMS

Membres : Steve BAUR, Daniel HÜBER, Marc 
JUNKER, Eliane IRTHUM, Guy MEDINGER, Jos 
MELCHIOR, Viviane REISER, Frank STOLTZ, 
Wouter VAN TOLEDO

 

Commission des Jeunes

Claudine ADAMS, Chris GRIVET, Anki SNÄLL, 
Wouter VAN TOLEDO, Martine WAGNER,  
Saskia WEIDES

Commission sportive

Guy FEIDT, Luc HIERONIMY, Mike THILL

Supporter Club Allez Basket Walfer

Président d’honneur : Maisy MEINTZ-WINTER

Président : Jeff FEIDT

Vice-Présidente : Adrienne GEIB

Trésorier/Secrétaire : Claude HARTMANN

Membres : Elisabeth GALLINARO, Gigo LAMESCH, 
Claude MAINZ, Romain MEIS, Rosy MRECHES, 
Romain PIRSCH

Rédaction de la brochure:

Photos: Claudine Adams

Annonces: Comité BBC Résidence, coordination 

Daniel Hüber

Design & Layout: yo.ko.graphics



Tél. : 33 97 05 / 33 22 26
www.regent.lu

Livraison gratuite à Dommeldange, Beggen, Bridel,
Bereldange, Walferdange, Steinsel, Heisdorf et Lorentzweiler

 

1 ,  RUE HENRI  TUDOR
L-5366 MUNSBACH

TEL:  35  01  1 - 1
CONTACT@BERTRAND.LU

WWW.BERTRAND.LU

och zu Walfer
Walfer Shopping Center
2, rue des Romains
L-7264 Walferdange

34 Grand-Rue • L-9050 Ettelbrück • Tél.: 81 26 86 1
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La Ciociara
PIZZERIA - RESTAURANT

Depuis 1994 
••••••••

Plats à emporter
Parking derrière la maison • Fermé le dimanche  

••••••••
15 route de Diekirch • L-7220 Walferdange • Tél.: 33 10 57

@ @



9

DONATEURS vun der Résidence Walfer

Comité de Patronage

ADAMS FRANCOIS, LUXEMBOURG

ADAMS NADINE, HELMSANGE

ALTMANN-FRIDERES JOSEE, BERELDANGE

ARENDT GUY, BERELDANGE

BARTHOLME ADRIENNE, WALFERDANGE

BOURG-LIES ROGER, STEGEN

DIEDERT MARC, WALFERDANGE

ElVINGER JOËLLE, HELMSANGE

ELVINGER LYNN, HELMSANGE

ELVINGER TOM

ELVINGER-KILL M ET MME, STEINSEL

ELVINGER-SAHR RENÉ, HELMSANGE

FABER JEAN JOSEPH, HELMSANGE

FEIDT TOM, BERELDANGE

GORTAN-THHILL MARTINE, BERELDANGE

HEINRICY-GREISCH MONIQUE, WALFERDANGE

HIERONIMY EUGENE, WALFERDANGE

HIERONIMY LUC, WALFERDANGE

HIERONIMY-MANUELLI FRANK

HÜBER DANIEL, BOFFERDANGE

HÜBER-HEINTZ MARIANNE, BERELDANGE

IRTHUM ELIANE, HELMSANGE

KONSBRUCK GUY, AHN

KRUCHTEN PAUL + LAHODA TINA, BRIDEL

MAGALHAS-DA MOTA MARIA, HELMSANGE

MARDETSCHLÄGER HELGA, WALFERDANGE

MATHES ANDRE, BERELDANGE

MEDINGER GUY, WALFERDANGE

MICHELS DAVID, WALFERDANGE

RIES OLIVIER, HELMSANGE

SAUBER FRANCOIS, WALFERDANGE

SCHROEDER ET ASSOCIES BURAU D’ETUDES

THILL JESSIE, BERELDANGE

TOUSSAINT-SCHMITZ JEAN-JACQUES, LUXEMBOURG

TRAUDEN JOHN, BERELDANGE

WEINS ALAIN, WALFERDANGE

WEIRIG-ADAMS CLAUDINE, HELMSANGE

WIOT-HUBER NIC, BERELDANGE

Comité d’Honneur

LAMESCH GIGO, BERELDANGE

GEIB FRED, WALFERDANGE

HARTMANN LUC, BERELDANGE

HÜBER STEPHAN, MAMER

KONSBRUCK GUY, AHN

KRAUSCH CHRISTIANE, HELMSANGE

MEINTZ-WINTER MAISY, BERELDANGE

PIEKARSKI WOJCIECH, LUXEMBOURG

SCHANCK LAURENT, BERELDANGE

SCHINTGEN-LEONARDY CLAUDE, MULLENDORF

SEYLER GUY, HEFFINGEN

STOFFEL-SCHINTGEN CELINE, MULLENDORF

Donateurs

BREUER-BRANDENBURGER ROMAIN, HELMSANGE

KRAUS GASTON, GRVENMACHER

NICULA-LICHNIZKAJA OLGA, LUXEMBOURG

RATHS MAX, HERSBERG
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As the season is nearing its end, let’s have a short look at the Walferdange youth teams and how they have progressed over the last months.

Let’s start with our youngest ones, the 4-to-9-year-old boys and girls from the Butzebasket and Prépoussins (U8 and U10). As in previous years, these groups have been 
very popular with, on average, 25 to 30 kids attending the practices that take place twice a week. Christophe, Mischa, Nora and Claudine are in charge of those groups 
and the aim is to work on fundamentals, motricity and getting a feeling for the ball and court. 

As for the poussins and poussines (U12), coached by Christophe and Paul, both teams we had enrolled have done remarkably well this season and greatly improved their 
individual skills and collective game. One of those teams was even able to compete with the best teams in the country during the last phase of the championship. 

André, our minis (U14) coach, probably had one of the toughest tasks this season as he was in charge of over twenty minis players, which is a big group to manage. 
Not only was he able to give all the boys playing time as from January on but also to build a team that enjoys playing collectively with solid offense and defense. They 
managed to win 10 out of 14 games in Division 3 up to Easter.

The fillettes (U14 girls) for their part are also coming together as a strong, dynamic group that has grabbed a lot of victories over the last weeks in division 2 and 3. 
Christophe is insisting on aggressive defense and trying to get them to make their easy shots in offense.

Paul Missavage joined the club at the beginning of the season as our new filles scolaires (U16) and cadettes (U18) coach. His philosophy of building teams that work hard 
at practice and in the games and have fun being and playing together has been fully accepted by both teams. This shows in the results achieved this season both by the 
filles scolaires competing in division 1 and the cadettes, missing the cup final by just one point and dominating the other teams in division 2.

Steve’s scolaires team (U16) has had a very solid season moving back and forth between divisions 2 and 3. As nearly all the players are first-year scolaires and will stay 
one more year in that category, it will be interesting to see whether they can continue on their path next season and take the next step. 

Alexis and his cadets team (U18) can be proud of the progress they made this season. All of the players stepped up and the team has established itself as one of the best 
in the country. They have a remarkable work ethic and work extremely hard every game, especially in defense. The team managed in qualifying for the Cup final in an 
exciting half final against Sparta. 

Last but not least, our Espoirs team succeeded in reaching the finals for the championship.

The club is very proud of all of its youth teams and thanks all its coaches for their hard work and dedication. A big thanks to  all the volunteers that invest a lot of time 
and energy to ensure the smooth running of all the club’s activities. Let’s hope for a successful season 2023-2024.

BBC Résidence youth teams – overview 2022/2023 season



LUNDI - JEUDI
7H30 - 20H
VENDREDI

7H30 - 21H
SAMEDI

7H30 - 20H
DIMANCHE
7H30 - 13H

2 RUE DES ROMAINS
7264 WALFERDANGE, LUXEMBOURG
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D’Fillettes (U14) hunn dës Saison souwuel an der 3. Divisioun ewéi och an der 2. Divisioun 
gespillt; et ass wéineg Ënnerscheed am Niveau tëschent deenen 2 Divisiounen. D’Ekipp 
ass nach jonk, well déi meescht Meedercher 2010 oder souguer eréischt 2011 gebuer 
sinn. D’Ekipp ass dëst Joer haaptsächlech als Kollektiv zesummegewuess an huet sech 
virun allem am Spillverständnis an an der Ëmsetzung vun de Consignë vum Trainer 
weiderentwéckelt. De Bilan mat 11 gewonnene Matcher vu 15 (Situatioun Enn Mäerz) ass 
duerchaus gutt.
 

Wat d’Spillerinne selwer soen:
 
Savannah: Bei de Layups sinn ech elo scho vill méi sécher ginn, beim Schoss an Dribbele 
kann ech mech nach verbesseren.
 
Jil: Mäi Schoss ass scho relativ gutt, mee an der Defense kann ech nach Fortschrëtt 
maachen. Eis Saison esouwäit war ganz ok, mat e puer Ups and Downs.
 
Emilia: Um Training maachen ech am léifste kleng Matcher; ech mengen, datt ech mech am 
Rebond dës Saison scho vill verbessert hunn.
 
Ella: Eis Saison esouwäit ass ganz ok, den Trainer ass streng, mee awer och léif, an ech 
schéisse meng Layups elo och scho vill méi sécher, ka mech awer nach verbesseren.
 
Rachel: Ech probéieren, besonnesch am Rebond an an der Defense alles ze ginn, muss 
nach u mengem Schoss a Ballhandling schaffen; mäi Liblingsexercice um Training ass 
Matcher spillen.
 
Isabel: Eise Coach ass streng mat eis, mee dat ass, fir eis ze motivéieren, ech muss nach 
probéieren, méi oft de Kuerf ze attackéieren a mir méi zouzetrauen.
 
Aurora: Ech fanne mir hunn eis dës Saison dach scho verbessert, perséinlech wëll ech 
u mengem Ballhandling schaffen; um Training freeën ech mech ëmmer, fir Layups ze 
maachen.

Izzy: Mäi Liblingsexercice um Training ass Matcher spillen, wat ech scho gutt kann, si 
Passen, Layups a Pivotéieren.
 
Alexandra: I joined the team during the season from Moscow, I started playing when I was 
nine, my passing and shooting are ok but I can still improve.
 
Melat: Ech hunn eréischt am Laf vun der Saison ugefaangen a ganz vill Spaass um Training, 
wollt schonn ëmmer Basket spillen a si frou, datt et elo geklappt huet.
 
Maella: J’ai rejoint le club cette année en provenance de North Fox, je me suis bien 
intégrée, je veux améliorer mon endurance, mes dribbles et travailler encore sur les 
rebonds.
 
Dani: Mir sinn eng flott Ekipp a verstinn eis gutt, ech maachen ëmmer relativ vill Feeler am 
Match, probéieren, dat ze verbesseren, ech lafe gär a meng Ausdauer ass gutt.
 
Joanna: Mir hätten nach deen een oder anere Match méi gewanne kënnen dës Saison, wëll 
nach u menger Defense schaffen, muss och nach méi Confiance hunn, fir op de Kuerf ze 
goen. 
 

Dem Trainer säi Fazit: 

Ech hunn dës Saison vill Wäert op de mentalen Aspekt geluecht, datt d’Meedercher net 
opgi wärend dem Match, léieren, sech duerchzesetzen a sech méi zouzetrauen. Deen anere 
Volet sinn natierlech nach d’Basics (Layups, Passen, Pivotéieren), wat an där Kategorie 
wichteg ass. Mir hunn och um konditionelle Plang geschafft, well do duerch déi 2 Corona-
Joer nach Nohuelbedarf ass. D’Ekipp fänkt elo un, e bessert Spillverständnis ze hunn, 
ze verstoen, wéi d’Spill zu 5 als Kollektiv funktionéiert. D’Stëmmung an der Ekipp ass 
excellent, d’Meedercher ënnerhuelen och nieft dem Basket mol eppes zesummen. Mat den 
Trainingspresenze sinn ech ganz zefridden. Vu datt d’Ekipp d’nächst Saison bal identesch 
ass, probéiere mir dann, nach besser am Championnat ofzeschneiden.

D’Walfer Fillettes – e klenge Portrait 

Kader: 
+/- 14 Spillerinnen

Mix Fillettes a Poussines

5 verschidden Nationalitéiten 

Trainer: 
Christophe Fiegen

Klassement: 
2. Plaz an der 3. Divisioun  
(Situatioun Enn Mäerz)  
mat Chancen nach op déi 1. Plaz
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D’Equippe vun der Résidence Walfer

Butzebasket et Prépoussin(e)s

Coachs : Christophe Fiegen – Mischa Stojanovic
Assistantes : Claudine Adams – Nora Weirig
Entraînements : 
deux entraînements par semaine (mardi et samedi)
jeudi : groupe avancé
Activités : Microleague et tournois
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D’Equippe vun der Résidence Walfer

POUSSINS ET POUSSINES

Coachs : Christophe Fiegen – Paul Missavage
Entraînements : deux entraînements par semaine (mardi et jeudi)
Activités : 2 équipes engagées dans le championnat U12 

Minis

1ère rangée de gauche à droite :
Louis Roeder, Alessandro Carlhian, Finn Stoltz, 
Jonathan Becker, Ilja Lunow, Rafael Dos Santos, Lukas 
Cormier, Léon Raffoul, Raoul Basso

2ème rangée de gauche à droite : 
Simon Szabo, Aksels Grundizs, Ronan Erard, 
Jokubas Toliusis, Sam Kruchten, Tim Weins, 
Nicola Indiveri, Luca Scicluna, Istvan Cullen 
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 D’Equippe vun der Résidence Walfer

Cadets 

de gauche à droite : 
Alexis Kreps (Coach), Luke Foster, Alex Hoffmann, 

Lars Weirig, Maurice Grivet, Noah Mc Leod, 
Victor Shungu Bonga, Felix Urwald, 

Louis Richartz, Jordan Kreps

Espoirs

1ère rangée de gauche à droite : 
Noah Mc Leod, Daniel Aisch, 
Ismail Hakiki, Massimo Brugnoni

2ème rangée de gauche à droite :  
Leo Thill, Alain Jakobs, Anthony Gallone, Davy Rocha, 
Louis Koerfer, Lee Bourgeois, Steve Alexandre (Coach)

Scolaires

1ère rangée de gauche à droite :  
Julian Klimkowski, Illia Malkin, Maximilien Schaack,  
Aurel Nicula, Ernests Grandovskis  

2ème rangée de gauche à droite : 
Steve Alexandre (Coach), David Lichy, Adam Piekarski, 
Ruairi Basso, Nikola Nikolov, Husein Omerovic, Arthur Balas
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D’Equippe vun der Résidence Walfer

Seniors hommes A

1ère rangée de gauche à droite : 
Lars Weirig, Luke Foster, Felix Urwald, 

Noah Mc Leod, Maurice Grivet, 
Paul Hakim, Jordan Kreps 

2ème rangée de gauche à droite : 
Alain Weins (Président), Clairon Jones, 

Davy Rocha, Anthony Gallone, Henry Pwono, 
Xavier-Robert François, Oliver Vujakovic, 

Grant Dressler, Thierry Cames, 
Alexis Kreps (Coach),

Luc Hieronimy (Commission sportive)

Seniors hommes B

de gauche à droite : 
Luke Foster, Felix Urwald, Paul Hakim, 
Mike Schroeder, Daniel Aisch, Sam Kieffer, 
Lee Bourgeois 

Seniors hommes C

de gauche à droite :  
Andreas Berkhoff, Mihnea Fulop,

Liviu Constantin Rusu, Miguel Gonzalez Varga, 
Raphael Barelli, Artur Wozniak, 

Tudor Maldarescu, Ioan Puiu
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D’Equippe vun der Résidence Walfer

Filles Scolaires

1ère rangée de gauche à droite : 
Georgia Moulkioti, Hannah Mischo, 

Céline Urwald, Ana Resende, Hannah Kyster

2ème rangée de gauche à droite : 
Lili Richartz, Chloë Cotter, Sofia Snäll, 

Sophie Knowles, Kathryn Missavage,
Phoebe Lynch, Paul Missavage (Coach)

Cadettes

1ère rangée de gauche à droite : 
Ketsia Ntabala, Emily McCue,Katel West, Sofia Snäll, 
Chloë Cotter, Kathryn Missavage

2ème rangée de gauche à droite : 
Amélie Sybertz, Isa Hämäläinen, Sonia El Hammiri, 
Sejla Bukvic, Paul Missavage (Coach)

Fillettes

1ère rangée de gauche à droite : 
Aurora Tore, Rachel Grivet, Isabel Pizzutto, Fleure Varconi 

2ème rangée de gauche à droite : 
Joanna Junker, Ella Dentzer, Emila Ondo Weimerskirch, 
Jill Stoltz, Christophe Fiegen (Coach)
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D’Equippe vun der Résidence Walfer

Dames

1ère rangée de gauche à droite : Marie Palma,  
Crismeily Helena, Kierra Anthony, Nora Hermes

2ème rangée de gauche à droite : 
Alain Weins (Président), Brian Carroll (Coach), 
Amélie Sybertz, Julianne Missavage, Emily Leid, 
Amanda Cahill, Dan Gonnering (Assistant Coach), 
Luc Hieronimy (Commission sportive)

Cadets - Finaliste Coupe a Championnat 2023
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Tournoi Armand Diedert 2022
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Tournoi Armand Diedert 2022
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AM INTERVIEW Felix a Sofia

Hallo Felix, wéini hues du ugefaange mat Basket spillen?

Dat war fréi, mat 4 Joer, zu Schieren, mäi Brudder ass du schonn do op den Training gaangen 
an ech hunn dann e Ball geholl a geschoss. Säit der Minis-Kategorie spillen ech elo zu Walfer.

Wat mengs du vun ärer Saison bis elo bei de Cadeten?

Mir hunn eis dëst Joer gutt geschloen, besonnesch och an der Coupe. Mir hunn eng gutt 
Ambiance an der Ekipp, verstinn eis all gutt. Och am Championnat ass nach alles méiglech.

Perséinlech, wat sinn deng Stäerkten, wat ass deng Roll an der Ekipp?

Meng Stäerkten si mäi Schëss vu baussen a meng Roll ass d’Bäll verdeelen an d’Ekipp esou 
gutt wéi méiglech ënnerstëtzen.

A wou muss du nach dru schaffen?

D’Defense, dat krut ech och scho vun aner Leit gesot, datt ech do nach muss dru schaffen.

Du trainéiers a spills jo elo och scho bei den Häre mat. Wat sinn do d’Haaptënnerscheeder?

Haaptsächlech physesch, awer och mental, dat ass och net evident fir e jonke Spiller. Mat der 
Zäit gewinnt ee sech, mee dat Physescht wäert Zäit brauchen.

Du spills jo och Nationalekipp bei den U18, wat hutt dir do um Programm?

Mir hunn elo Ouschteren e Stage mat der Nationalekipp vu Wales zesumme mat 3 Matcher als 
Virbereedung op d’Europameeschterschaft am Summer, déi dëst Joer zu Baku am Aserbaidjan 
ass. Mir spillen do an der Divisioun C.

 Du bass och nach Arbitter. Wat huet dech motivéiert, Arbitter ze ginn?

Mäi Papp huet mech op déi Iddi bruecht, well ech ëmmer gär mat den Arbitteren diskutéiert 
hunn, an herno hunn ech och erausfonnt, duerch mäi Brudder, deen och gepaff huet, datt een 
do och zimmlech gutt verdénge kann. 

Wat sinn dann elo deng Ziler fir déi nächst 1 bis 2 Joer?

E bësse méi Spillzäit bei den Hären ze kréien, dëst Joer krut ech der schonn zimmlech vill, géif 
ech soen. A soss, ëmmer mäi Bescht ze ginn….
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Hallo Sofia, wéi laang spills du schonn?

Ech sinn net ganz sécher, mee ech mengen, esou 6 Joer, ab Poussines.

Wéi bass du iwwerhaapt bei de Basket komm?

Meng Mamm a mäi Papp hunn och scho Basket gespillt, wéi si méi jonk waren, a meng Mamm 
hat eng Frëndin, wou d’Meedche schonn zu Walfer gespillt huet, an du hunn ech och probéiert.

Wat mengs du vun ärer Saison bis elo bei de Filles Scolaires?

Ech géif soen, et ass eng richteg gutt Saison, d’lescht Saison war net esou gutt. Mir sinn och 
ganz frou mat eisem neie Coach.

A bei de Cadettes?

Och gutt, mir sinn do an der 2. Divisioun an an der éischter mat de Filles scolaires.

Wat mengs du, wou hutt dir am meeschten als Ekipp bäigeléiert?

Mir hu vill Teambuilding gemaach, sinn als Ekipp méi enk zesummen a spillen och dofir méi 
kollektiv. Mir hunn och eng ganz Partie Systemer, déi mir lo lafen, wat virdrun nach net de Fall 
war.

Du selwer, wat géifs du soen, sinn deng Stäerkten?

Schwéier ze beurteelen, probéieren, gutt am „Post“ ze spillen, d. h. ënnert dem Kuerf, an am 
Rebond ze schaffen.

Wou muss du nach dru schaffen?

U mengem Dribbel an och u mengem Schoss, virun allem, fir vu méi wäit ze schéissen.

Du hues jo och nach aner Sportaarten, déi s du méchs oder gemaach hues. Wéi eng waren dat?

D’lescht Saison hunn ech och nach Äiskonschtlaf gemaach an Hummerwerfen, dëst Joer maachen 
ech just nach Basket an Hummerwerfen, well dat soss ze vill gi wär mat der Schoul. (Remark: 
D’Sofia huet mat 52,37 Meter am Abrëll dëst Joer en neien U18-Rekord opgestallt).

Wat sinn d’Ënnerscheeder? Dat eent ass jo méi eng kollektiv Sportaart an dat anert méi 

individuell.

Beim Basket ass et ëmmer eng ganz Ekipp, wou ee sech dann och géigesäiteg ufeiert, a beim 
Hummerwerfen hu mir zwar och e klengt Team, wou mir zesumme sinn, mee et ass trotzdeem 
net dat nämmlecht. Bei deenen 2 muss du awer ëmmer un dir selwer schaffen an dech selwer 
verbesseren.

Däin Zil fir d’nächst Saison?

Bei de Cadettes spillen a mech do weiderentwéckelen.
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FEEL BETTER - PERFORM BETTER.
A team of athletes and enthusiasts. We have one goal:
Helping athletes stay in motion for life.

triathlon world champion. A severe overuse injury. forced him 
to give up his career and go new ways. As a trained sports 

-
lysis.For almost 2 decades, CURREX Pro Systems has been 
developing professional motion analysis systems for recrea-
tional and professional athletes in various sports.

Based on our expertise, experience, and years of research, 
the range of our dynamic Performance Insoles was deve lo-
ped.We are a growing team that wants to change the status 
quo in the world of insoles and motion analysis. Away from 
static insoles - towards Performance Insoles hat meet the 
highest demands of athletes!

Come by, our running experts will be happy to advise you 

shoe and  the perfect insole for your feet.

The perfect running shoe should not only convince with
its comfort, but also provide safety and stability and
protect against bad injuries.

Your specialist 
for running shoes

CURREX THE RUNNING ANALYSIS
INGELDORF - WICKRANGE - CITY CONCORDE

80, route de Longwy  
L-8060 Bertrange

Tél.: (+352) 27 44 77-1




