LES POUVOIRS DE LA
MUSICOTHERAPIE

La musigque renforce le sentiment didentité: cela je le
(re)connais, cela m'appartient

La musique remplace le langage: je peux m'exprimer en
musique, ce que je n'arive plus & faire en paroles

La musique crée un sentiment de communion: synchroni-
cité et vécu des sens deviennent possibles
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La musique fait surgir des images intérieures. Chez des
personnes souffrant de démence, ce sont souvent des
images du passé

La musique fait le lien avec des capacités émotion-
nelles longtemps préservées dans une démence
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-T" La musique déjoue la peur de léchec, fait vivie la com-
pétence, permet le jeu

-T" La musique permet de sappuyer sur du connu par des
répétitions et des structures simples. Ceci aide dans la
structuration des aoffects, donne un sentiment de sécuri-
t&, diminue agitation et angoisses, permet & des malen-
tendants de mieux entendre

-T" La musique induit le mouvement, surpasse la faik s
physique, ré-iniecte le désir et une pulsion de vie

T-' La musique crée une atmos, € qQui enve  dpe
facon acoustique, émotionnelle
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CONTRE LOUBLI



LA MUSIQUE CONTRE LOUBLI

La musique posséde des pouvoirs spécifiques auxquels le musico-
thérapeute fait appel dans le traitement de personnes atteintes de
démences.

Pour faire un choix adapté, le musicothérapeute doit disposer d'in-
dications au sujet de ses patients et notamment sur la génération, le
milieu et le lieu oU la personne a grandi car toute musique ne se préte
pas & ce genre de thérapie. | prend également en compte que les
hommes et les femmes pratiquent et écoutent la musique de maniére
différente. Avant de commencer son travail, le musicothérpeute sin-
formera des symptomes du malade ainsi que de ses capacités &
établir le contact.

Les personnes souffrant de démence réagissent de facon particu-
lierement sensible & des sons qu'elles ne peuvent identifier, parmi
lesquels elles n'‘arrivent pas & faire des choix, quelles ne savent pas
ordonner. Le thérapeute, ainsi que le personnel traitant, doivent donc
Qagir avec precaution.

La musicothérapie peut se pratiquer avec profit en groupe ou “di-
viduellement.

Des maladies géronto-psychiatriiques entrcinent asse? «ent ct,
le patient un comportement éprouvant pour ler”  .age : grande
agitation, déambulations incessantes, cris = «car affabulatic s,
agressivité mais également états dépres  _i apathie

Chocun de ces problemes exige une  monse musicott,  eutique
appropriée qui ne poura pas®  jours  donnés ans. oces-
sus de groupe.

En séance individuelle oar contre,  musice  apeute se cor .re
& part entigre & " . asbe s

Dans le groupe  tmosphere ém onnelle  tensifie de facon col-
lective. La musico.  apie amélio  a capacité de verbalisation, ac-
croitlavitalite etla 'ance A haut degré dinfensité, lendurance
augmente, lagitation it .2 méme que lapathie.

~ '~ groupe, des ¢ .urs peuvent se traiter en musique et en
méme . s, les personnes impliquées sentrainent & prendre soin
lune de tre

Des familiers et des membres du personnel soignant peuvent étre
intégrés dans le processus et auront loccasion de découwvrir leur
proche ou leur résident sous un jour nouveau. Le patient, quant & luj,
tout en apprenant également & se connaitre de facon « nouvelle ».a
loccasion de se vivre dans sa compétence familiere.

Dans une séquence de film, le professeur en neu-
rologie et écrivain Oliver Sacks (1933-2015)
décrit la puissance de la musique qu'il a fait vivre
A& des patients souffrant de démence. Prenez
quelques minutes pour la regarder.

htto://t1p.de/vuwl

EN MEILLEURE SANTE GRACE
A LA MUS! JO) {ERAPIE

La musicothér  _, pas plus que '+ - ~nies, ne peut guérir
une démence.  rtant un prent € Sivité e = QO QOSsez sou-
vent" “Aeétee  onpe é

Le ~de wus” ..erapie en gériatrie ont pu étre
prouvés par difi.  ntes  ues:

-r-' Effet sur les comportements éprou-
vants pour lentourage - ce qui est
frés important pour le patient et ses
proches

-I.-' Afténuation de liritabilité, de lan-
goisse, de lagitation, de la déambu-
lation et des troubles de la percep-
fion du cycle jour/nuit

-r" Son efficacité ayant été prouvée, la
musicothérapie est mentionnée dans
la recommandation de la ligne di-
rective allemande S3-démence, de
la ligue nationale de diagnostic et
de traitement

EN CONCLUSION

La musicothérapie pour personnes souffrant de démence et de ma-
ladies géronto-psychiatiques, compléte de fagon significative ['offre
de traitement médical existante.




