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  Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux – Résultats KARATE 2019

Podium(s) :

1ère place: Warling Jennifer dans la catégorie Kumité Féminin Senior -55 kg (37 compétitrices de 37 nations)

Kata Masculin Senior  (38 compétiteurs de 38 nations)

1er tour Marques Patrick  – avec 20.94 pts (14.7 TEC & 6.24 ATH) 8 sur 10 du groupe G4

Valuer moyenne du groupe 3 : 22.17 pts (15.60 TECH & 6.57 ATH)

Kumité Féminin Senior -61kg (33 compétitrices de 33 nations)

1er tour (1/32) Nelting Kimberly    Libre

2ième tour (1/16) Nelting Kimberly  – Malauta Mihaela(ROU) Gagne sur déc. Arbi (0 - 0)

3ième tour (1/8) Nelting Kimberly  – Stefanovska Natasha(MKD) 0 – 1 

Stefanovska N(MKD) perd en 14/ de finale contre Sergina A (UKR), pas de repêchage pour Kimberly

Kumité Féminin Senior -68kg (34 compétitrices de 34 nations)

1er tour (1/32) Berna Allison    Libre

2ième tour (1/16) Berna Allison  – Rakovic Marina(MNE) 0 – 5 

Rakovic M (MNE) perd en 1/4 de finale contre Wold S (NED), pas de repêchage pour Allison

Rakovic Marina(MNE) 3ieme au ch du Monde 2016 (AUT)

   

Kumité Féminin Senior +68kg (34 compétitrices de 34 nations)

1er tour (1/32) Zantis Laura    Libre

2ième tour (1/16) Zantis Laura  – Harvey Jayn(ENG) 0 – 3 

Harvey J(ENG) perd en 1/8 de finale contre Florentin L(FRA), pas de repêchage pour Laura

   

Kumité Féminin Senior -55kg (37 compétitrices de 37 nations)

1er tour (1/32) Warling Jennifer    Libre

2ième tour (1/16) Warling Jennifer  – Gervalla Alulena(RKS) 4 – 1 

3ième tour (1/8) Warling Jennifer  – Maksimovic Jelena(MNE) 6 – 1 

4ième tour (1/4) Warling Jennifer  – Banszczyk Dorota(POL) 3 – 0 

5ième tour (1/2) Warling Jennifer  – Connell Amy(SCO) 5 – 4 

6ième tour (Finale) Warling Jennifer  – Yakan Tuba(TUR)

Banszczyk Dorota(POL) est championne du monde en tritre 2018 (ESP)    

Yakan Tuba(TUR) est 3ieme ch d'Europe 2018    

   

Kumité Féminin Equipe Senior  (35 compétitrices de 35 nations)

1er tour (1/32) Luxembourg(Berna, Nelting, Warling, Zantis) –    Libre

2ième tour (1/16) Luxembourg(Berna, Nelting, Warling, Zantis) – Espagne(ESP) 0 – 2 

Espagne(ESP)  perd en 1/2 de finale contre  Turquie pas de repêchage pourle Luxembourg

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Championnat d'Europe Senior

508 compétiteurs de 51 nations

à Guadalajara (ESP) le 28-31 mars 2019

______________________________________________________________________________

http://www.flam.lu/karate.htm • email: sekretariat@flam.lu

Maison des Sports, 3 route d’Arlon • L-8009 Strassen • Tel +352 - 49 66 11 • Fax +352 - 49 66 10



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux – Résultats KARATE 2019

Kata Masculin Senior  (285 compétiteurs de 64 nations)

1er tour Marques Patrick  – avec 21.0 pts (14.7 TEC & 6.3 ATH) 13 sur 17 du groupe G1

   avec une moyenne du groupe : 20,72 pts (14.46 TEC & 6.26 ATH)

Kata Féminin Senior  (230 compétitrices de 57 nations)

1er tour Henry Celine  – avec 22.2 pts (15.54 TEC & 6.66 ATH) 10 sur 12 du groupe G12

   avec une moyenne du groupe : 23,44 pts (16.46 TEC & 6.98 ATH)

Kumité Féminin Senior -55kg (139 compétitrices de 56 nations)

1er tour (1/128) Warling Jennifer  – Goranova Ivet (BUL) 2 – 4 

Gornova I (BUL) perd en 1/4 de finale contre Toro Meneses V (CHI), pas de repêchage pour Jenny

   

1er tour (1/128) Hoffmann Laura  – Kiklova Hana(SVK) 0 – 3 

Kiklova H(SVK) perd en 1/64 de finale contre Abdul Jamil S (MAS), pas de repêchage pour Laura

   

Kumité Féminin Senior -61kg (132 compétitrices de 54 nations)

1er tour (1/128) Nelting Kimberly  –    Libre

2ième tour (1/64) Nelting Kimberly  – Seguy Charline(FRA) 3 – 2 

3ième tour (1/32) Nelting Kimberly  – Angelucci Giulia(ITA) 2 – 3 

Angelucci G (ITA) perd en 1/16 de finale contre Fonseca Elisa (USA), pas de repêchage pour Kimberly

Kumité Féminin Senior -68kg (107 compétitrices de 48 nations)

1er tour (1/64) Berna Allison  – Brunstad Gitte (NOR) 0 – 1 

Brunstad G (NOR) perd en 1/32 de finale contre Semeraro S(ITA), pas de repêchage pour Allison

   

Kumité Féminin Senior 68+kg (94 compétitrices de 42 nations)

1er tour (1/64) Giorgetti Pola  – Orbaek Andersen Lotte (NOR) 0 – 1 

Orbaek L (NOR) perd en 1/16 de finale contre Okila Manna S (EGY ), pas de repêchage pour Pola

   

Kumité Masculin Senior -67kg (222 compétiteurs de 61 nations)

1er tour (1/128) Neves Jordan  –    Libre

2ième tour (1/64) Neves Jordan  – Soroka Egor(RUS) 4 – 2 

3ième tour (1/32) Neves Jordan  – Andretta Giancomo(ITA) 1 – 0 

4ième tour (1/16) Neves Jordan  – Kopytko Denys(UKR) 0 – 1 

Kopytko D (UKR) perd en 1/8 de finale contre Bexutan Mussa (KAZ), pas de repêchage pour Jordan

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Karate 1 - Serie A Salzburg 2019

2057  compétiteurs de 99  nations avec 99 clubs et 65  équipes nationales

à Salzburg (AUT) les 1-3 mars 2019

______________________________________________________________________________

http://www.flam.lu/karate.htm • email: sekretariat@flam.lu

Maison des Sports, 3 route d’Arlon • L-8009 Strassen • Tel +352 - 49 66 11 • Fax +352 - 49 66 10



 
 



 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cham pionnat National Kata 2019 - 2019-03-17

tableau des m édailles - associations

(c)sportdata G m bH & Co KG 2000-2019(2019-03-17 17:05) -

W KF Approved- v 9.7.0 build 2 licence:FLAM  (expire 2020-02-13)
1 / 1

rang associations prem ier

placem ent

deuxièm e

placem ent

troisièm e

placem ent

1 Karate Club Strassen, LUX 12 13 11

2 Karate Club Lintgen, LUX 8 7 11

3 Karate Club Differdange, LUX 3 3 8

4 Karate Club Suessem , LUX 2 0 3

5 KC W alfer, LUX 1 2 4

6 Karate Club Hesperange, LUX 1 1 2

7 Karate Club Luxem bourg, LUX 0 1 6

8 CHEYTO  KARATEKA LAM ADELAINE, LUX 0 0 1



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Karate Club Lintgen – Résultats KARATE 2019

Podium(s) :

1ère place: Henry Celine  dans la catégorie Kata Féminin U21 (7 compétitrices de 3 nations)

1ère place: Reding Mia  dans la catégorie Kata Féminin U14 (34 compétitrices de 3 nations)

2ième place: Lintgen(Borch, Gedgen, Henry)  dans la catégorie Kata Equipe Mixte Senior (2 équipes de 2 nat)

2ième place: Henry Celine  dans la catégorie Kata Féminin Senior (24 compétitrices de 5 nations)

3ième place: Borch Louisa  dans la catégorie Kata Féminin U18 (9 compétitrices de 3 nations)

5ième place: Gedgen Nelly  dans la catégorie Kata Féminin Senior (24 compétitrices de 5 nations)

5ième place: Gedgen Nelly  dans la catégorie Kata Féminin U18 (9 compétitrices de 3 nations)

9ième place: Rodrigo Sarah  dans la catégorie Kata Féminin U14   (34 compétitrices de 3 nations)

Kata Féminin Equipe Senior  (2 compétitrices de 2 nations)

1er tour (Finale) Lintgen (Borch, Gedgen, Henry) – KBN (HEIJMENS_VISSER, SMEETS, VAN_LEEUWEN)(NED)0 – 5 

   

Kata Féminin Senior  (24 compétitrices de 5 nations)

1er tour (1/16) Henry Celine    Libre

2ième tour (1/8) Henry Celine – RAMDJANBEG FARHIEN(NED) 5 – 0 

3ième tour (1/4) Henry Celine – GOMMEL BRITT(NED) 4 – 1 

4ième tour (1/2) Henry Celine – GEDGEN NELLY(LUX) 5 – 0 

5ième tour (Finale) Henry Celine – VAN_LOKVEN SAMANTHA(NED) 0 – 5 

   

1er tour (1/16) Gedgen Nelly – LURVINK FEMKE(NED) 3 – 2 

2ième tour (1/8) Gedgen Nelly – VAN_DEN_HOOGEN DANA(NED) 4 – 1 

3ième tour (1/4) Gedgen Nelly – HENRY CELINE(LUX) 0 – 5 

Repêchage     

4ième tour (1/2) Gedgen Nelly – GOMMEL BRITT(NED) 0 – 5 

   

1er tour (1/16) Borch Louisa – VAN_LIMBEEK DANIQUE(NED) 2 – 3 

Kata Féminin U21  (7 compétitrices de 3 nations)

1er tour (1/4) Henry Celine – BLOKKER MILA(NED) 3 – 2 

2ième tour (1/2) Henry Celine – WENSVEEN JOELLE(NED) 5 – 0 

3ième tour (Finale) Henry Celine – VAN_STEENIS TARA(NED) 5 – 0 

Kata Féminin U18  (9 compétitrices de 3 nations)

1er tour (1/8) Borch Louisa    Libre

2ième tour (1/4) Borch Louisa – BAKKER LALLARIFA(NED) 5 – 0 

3ième tour (1/2) Borch Louisa – AARAB OUMAIMA(NED) 1 – 4 

Repêchage     

4ième tour (Finale) Borch Louisa – WERMES MERCEDES(GER) 5 – 0 

   

1er tour (1/8) Gedgen Nelly    Libre

2ième tour (1/4) Gedgen Nelly – SARDJOE_MISSIER PRIYA(NED) 1 – 4 

Repêchage     

3ième tour (1/2) Gedgen Nelly – VAN_DER_VELDEN EVA(NED) 1 – 4 

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

BeNeLux Open 2019

727 compétiteurs de 17 nations avec 88 clubs

à Amsterdam (NED) le 10 mars 2019

______________________________________________________________________________

http://www.kclintgen.com • email: henry@pt.lu

Siège social : 64, route Principale • L-7450 Lintgen • Tel +352 - 691 330 362 • ou +352 - 691 503 141



 

 

 

 

 

 

Karate Club Strassen – Résultats KARATE 2018

Podium(s) :

1ière place: Couturier  Victor dans la catégorie Kumité Masculin U16 -52 kg (13 compétiteurs de 3 nations)

1ière place: Coimbra  Pol dans la catégorie Kumité Masculin U12 35 kg (14 compétiteurs de 3 nations)

1ière place: Ferreira  Nolwenn dans la catégorie Kumité Féminin U14 42 kg (7 compétitrices de 3 nations)

1ière place: Moens  Clarisse dans la catégorie Kumité Féminin U16 47 kg (6 compétitrices de 3 nations)

1ière place: Moens  Clarisse dans la catégorie Kumité Féminin U18 53 kg (7 compétitrices de 3 nations)

1ière place: Brandeburger  Alizé dans la catégorie Kumité Féminin U21 61 kg (3 compétitrices de 3 nations)

2ième place: Lambot Gaspard dans la catégorie Kumité Masculin U14 40 kg (14 compétiteurs de 4 nations)

2ième place: Brandeburger  Alizé dans la catégorie Kumité Féminin U18 59 kg (12 compétitrices de 4 nations)

2ième place: Strassen 2 Alix,Louise,Pol dans la catégorie Kata Equipe Féminin (7 Équipes de 3 nations)

3ième place: Moens  Alix dans la catégorie Kata Féminin U12   (32 compétitrices de 4 nations)

3ième place: Grinberga  Anna dans la catégorie Kumité Féminin U16 54 kg (12 compétitrices de 3 nations)

3ième place: Freund  Samuel  dans la catégorie Kumité Masculin U16 63 kg (11 compétiteurs de 3 nations)

3ième place: Knarov  Valentin  dans la catégorie Kumité Masculin U16 63 kg (11 compétiteurs de 3 nations)

3ième place: Mazet  Jules dans la catégorie Kumité Masculin U14 40 kg (14 compétiteurs de 4 nations)

3ième place: Rosa  Maelys dans la catégorie Kumité Féminin U10 28 kg (11 compétitrices de 2 nations)

3ième place: Strassen 1 Ines,Victoria,Gabriela dans la catégorie Kata Equipe U12   (7 Equipes de 3 nations)

3ième place: Moens  Clément dans la catégorie Kumité Masculin U14   (15 compétiteurs de 3 nations)

3ième place: Moens  Clément dans la catégorie Kumité Masculin U16 52 kg (13 compétiteurs de 3 nations)

5ième place: Coimbra  Pol dans la catégorie Kata Masculin U12   (36 compétiteurs de 4 nations)

5ième place: Couturier  Louise dans la catégorie Kumité Féminin U12 40 kg (14 compétitrices de 4 nations)

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Benelux Open 2019

701 compétiteurs de 17 nations avec 80 clubs 

à Amsterdam  le 10 Mars 2019

______________________________________________________________________________

http://www.karatestrassen.lu • email: jcroob@pt.lu ou  ffleticia18@gmail.com

Hall, rur de Reckenthal• L-2110 Strassen • Tel +352 - 44 61 60 • Fax +352 - 45 62 45
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Formation  

FICHE DESCRIPTIVE 

Introduction 

 «I’mPOSSIBLE» est un programme éducatif composé d’outils didactiques et pédagogiques 
visant à sensibiliser les enfants de 6 à 12 ans aux valeurs paralympiques favorisant l’inclusion 
à travers le sport. 

Conçu principalement pour être animé en milieu scolaire, le contenu du programme peut 
être un atout pour toute personne sensibilisée aux valeurs de l’intégration et de l’inclusion 
dans le contexte paralympique. 

Objectifs  

o Se familiariser avec 
 
- l’historique du mouvement paralympique ; 

- les valeurs, le symbole, la vision et l’aspiration paralympique; 

- la pratique du parasport à travers les disciplines telles que «goalball» et «boccia»; 

- les expériences vécues par des athlètes parasport ; 

- le matériel didactique (plans de cours, fiches d'activités et vidéos éducatifs). 

 
o Apprendre à 

 
- inspirer et motiver les enfants et leur montrer que leur volonté les rend fort; 

- engager les enfants pour les valeurs paralympiques et les initier au parasport; 

- remettre en question les perceptions et les attitudes à l'égard des personnes  

atteintes d’une déficience, tout en contribuant ainsi à accroître l'inclusion à travers le 

sport; 

- aider la jeune génération à démontrer les valeurs paralympiques dans la vie 

quotidienne, à l'école, à la maison et dans leur communauté. 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Karate Club Strassen – Résultats KARATE 2018

______________________________________________________________________________

http://www.karatestrassen.lu • email: jcroob@pt.lu ou  ffleticia18@gmail.com

Hall, rur de Reckenthal• L-2110 Strassen • Tel +352 - 44 61 60 • Fax +352 - 45 62 45

Podium(s) :

1ière place: Couturier  Louise dans la catégorie Kumité Féminin U12 -36 kg (14 compétitrices de 3 nations)

1ière place: Moens  Alix dans la catégorie Kumité Féminin U12 -43 kg (6 compétitrices de 3 nations)

1ière place: Knarov  Maxence dans la catégorie Kumité Masculin U12 -38 kg (15 compétiteurs de 3 nations)

1ière place: Margaryan  Samuel  dans la catégorie Kumité Masculin U14 -50 kg (4 compétiteurs de 3 nations)

1ière place: Rosa  Maelys dans la catégorie Kumité Féminins U10  -130cm(11 compétitrices de 3 nations)

2ième place: Moens  Clément dans la catégorie Kumité Masculin U16 -52 kg (16 compétiteurs de 4 nations)

3ième place: Couturier  Victor dans la catégorie Kumité Masculin U16 -52 kg (16 compétiteurs de 4 nations)

2ième place: Grinberga  Anna dans la catégorie Kumité Féminin U14 +54 kg (6 compétitrices de 3 nations)

2ième place: Reis nery  Céline dans la catégorie Kumité Féminin U16 -47 kg (4 compétitrices de 2 nations)

2ième place: Couturier  Romain dans la catégorie Kumité Masculin U18 -68 kg (4 compétiteurs de 2 nations)

2ième place: Neves Dylan dans la catégorie Kumité Masculin U18 +76 kg (6 compétiteurs de 2 nations)

2ième place: Belabass Kenza dans la catégorie Kumité Féminin U18 -48 kg (4 compétitrices de 2 nations)

2ième place: Logelin Kim dans la catégorie Kumité Féminin U12 +49 kg (6 compétitrices de 2 nations)

2ième place: Lambot Basile dans la catégorie Kumité Masculin U16 -57 kg (5 compétiteurs de 2 nations)

3ième place: Belabass Kenza dans la catégorie Kata Féminin U16   (14 compétitrices de 4 nations)

3ième place: De Castro  Lara dans la catégorie Kumité Féminin U18 -47 kg (4 compétitrices de 2 nations)

3ième place: Moens  Adele dans la catégorie Kata Féminin U8   (12 compétitrices de 2 nations)

3ième place: Belabass Zineb dans la catégorie Kumité Féminin U10 -130 cm (11 compétitrices de 3 nations)

3ième place: Brandenburger Alizé dans la catégorie Kumité Féminin U21 +68 kg (4 compétitrices de 2 nations)

3ième place: Bintz Nick dans la catégorie Kumité Masculin U12 -32 kg (14 compétiteurs de 4 nations)

3ième place: Lambot Gaspard dans la catégorie Kumité Masculin U14 40 kg (15 compétiteurs de 4 nations)

3ième place: Belabass Youness dans la catégorie Kumité Masculin U14 40 kg (15 compétiteurs de 4 nations)

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Barbarossa Cup 

619 compétiteurs de 6 nations avec 57 clubs 

à Kaiserslautern  le 16 Mras 2019



  



 
 
 

KARATE CLUB HESPERANGE 
Président du Club 

Monsieur SCHILTZ NICOLAS 
GSM : +352 621 236 83 

E-mail : nico3@pt.lu 
 

Bettembourg, le 18mars 2019 
 

 
 

AU   : Au Président du KARATE  
Monsieur Jean-Claude ROOB 

     
CONCERNE Résultats concernant la participation de membres du KARATE 

CLUB HESPERANGE et du KARATE CLUB KYOKUSHIN de 
HAYANGE aux Championnats du monde KYOKUSHIN les 16, 17 

et 18 mars à Fukuoka au JAPON. 
 Départ le mercredi 13 mars 2019.     

 
Notre référence : KC_HESPERANGE_résultats des championnats du monde au 

JAPON_du KARATE KYOKUSHIN 
    

 
Monsieur le Président, 

 
Les résultats de ces Championnats Mondiaux de KYOKUSHIN au JAPON. 

 
ELKHOFI Mohamed, Luxembourg et France, combattant élit, plusieurs fois champion de 

France, champion d’Europe en 2017, 2ème en 2016, plusieurs titres à différents c ha mpionna ts  
internationaux, sélectionné dans différentes organisations pour représenter le Kyokus hin e s t 

champion du monde dans sa catégorie SENIORS.  
 

THOLET Eric, France et Luxembourg, champion de France 2010, combattant vétéran en 
catégorie lourd est champion du monde en vétérans de +45 ans, 

 
Excellents résultats pour les deux CLUBS dont les membres du KYOKUSHIN du KARATE CLUB 

HESPERANGE travaillent tous avec une licence KARATE CONTACT depuis quelques années déjà. 
Les Présidents des deux Clubs remercient tous les participants pour leur prestation personnelle.       

 
En attachement, vous trouverez 13 pages d’informations concernant la : 

 
Participation de membres du KARATE CLUB HESPERANGE et du KARATE CLUB KYOKUSHIN 

de HAYANGE aux Championnats du monde KYOKUSHIN les 16, 17 et 18 mars à Fukuoka au 
JAPON. 

Le départ était prévu, le mercredi 13 mars 2019.   
 

Vous trouverez également en page 3, quelques informations concernant les membres qui ont participé 
à ces Championnats du monde. 

Informations préparées par Monsieur PIOT Jean Michel, 5ème DAN Kyokushin, entraîneur et 
préparateur physique diplômé d’Etat A, coach pour les combattants et arbitre lors de championnats. 

    
Avec tous nos remerciements, salutations sportives les meilleures. 

 
Veuillez agréer, Monsieur Jean-Claude ROOB, l’expression de notre considération la plus distinguée. 

 
 

Pour le Comité 
       M. SCHILTZ Nicolas 

      Président du K.C. HESPERANGE 
  

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Sense Jean-Pierre Fischer  

               8ième Dan  Entraîneur au 

Luxembourg 
     

 

      

 

 

 

 

 

 

 Sensei JP Fischer8ème  Dan 

 

3-4 mai 2019 

Luxembourg 

  

 

Cours ados adultes:      vendredi   19.00 - 20.30 

            samedi      10.00 - 11.30 et 15.00 -16.30 

  

 cours enfants:         samedi     12.15- 13.30 

 

 Adresse:                         6, rue de l’Abattoir 

            L- 1111 Luxembourg 

  

 Frais d’inscription:         stage ados adultes 50 € 

            cours enfants 10 € 

 

           Infos et inscriptions:      karateluxembourg@gmail.com 

 

        

 

       



 
 
Calendrier : 
 
Avril 2019 
 19 – 21 K1 Rabat  (Kata – Kumité) Rabat(MAR) 

 27 Krokoyama Cup  (Kata – Kumité)                                Koblenz (ALL) 

 

Stage  

 19 -20 Stage Kata Yves Bardreaux                                          Strassen (LUX) 

 28 Stage Préparation pour le passage de Grade                 Strassen (LUX) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos Sponsors : 
 


