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Karaté Luxembourg 

 
 

 

Nos félicitations à Nelting Kimberly meilleure sportif Jeune Espoir Féminin 2017! 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tests Physiques Cadre Elites 9/12/2017 

 

 

 

Sélection Cadre National du 9 Décembre 2017 

 

 



 

 

 

Passage de Grade 1er - 2ème - 3ème et 4ème Dan le 13/12/2017 
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Fédération Luxembourgeoise  
des Arts Martiaux 

 

Tel: 49 66 11 

Fax: 49 66 10 

E-mail : sekretariat@flam.lu 

www.flam.lu 

 

 

Formation d’Etat Juge Kata 
Cycle inférieur et moyen et 

Stage pour Coach  
sous la direction de  

Liridon ELSHANI 
Juge Européen (Kata & Kumité) 

 

Janvier à Mai 2018  

 

Appel à tous les clubs d’envoyer leurs candidats juges/arbitres (Cycle inférieur), leurs juges/arbitres 

confirmés (cycle moyen) à une formation d’État arbitre Kata ainsi que le Stage pour Coach et C. Noires. 

Conditions d’admission : avoir atteint l'âge de 14 ans au début des cours et minimum ceinture Marron. 

Date Limite d’inscription : 05 janvier 2017 par envoie d’email à elshani_liridon@hotmail.fr  

 

12h30 – 14h00 Samedi 6 Janvier 2018 

Dojo Strassen Cours théorique (ouvert au Coach) Salle de conférence  

19h00 – 20h30 
Vendredi 12 Janvier 2018 

Dojo Strassen Cours théorique (ouvert au Coach) Salle de conférence 

8h30 – 19h00 Samedi 13 Janvier  2018 

Bettembourg 1ère Mise en Situation pratique (uniquement 
pour les candidats du cycle moyen) 

Coupe Mikael Milon 

Horaire sera communiqué 

lors des cours théorique 
Samedi 20 et Dimanche 21 janvier 2018 

Dojo Strassen 2ième Mise en Situation pratique : 
(tous les candidats) 

Dojo de Strassen - équipe nationale 

Vendredi 19h00 – 20h00 

Samedi 10h00 – 11h00 Vendredi 23 et Samedi 24 Février 2018 

Dojo Strassen Examen Théorique Salle de conférence 

13:00 – 18h00 
Samedi 03 Mars et Dimanche 04 Mars  2018 

Strassen 3ème Mise en Situation pratique  Dojo à Strassen – ch. national 

Toute la journée Samedi 21 avril 2018 

Strassen Stage tout style confondu Dojo à Strassen – équipe nationale 

Toute la journée  
Samedi 28 Avril 2018 

Differdange 4ème Mise en Situation pratique Open de Differdange  

Toute la journée  Samedi 05 et Dimanche 06  Mai 2017 

Reckange-sur-Messe Examen Pratique MESS CUP 2018  

 

Conditions d’admission à l’examen pratique : Sur les 5 Stages Pratiques ,4 présences minimum, sont 
requises pour avoir le droit de passer l’examen pratique. Le stage tout style confondu est obligatoire ! 

Les candidats devront s’excuser par e-mail à elshani_liridon@hotmail.fr s’ils ne peuvent pas être présents 
à l’un des stages proposés.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Calendrier : 
 

 Janvier 2018 
5 Formation Arbitre Kumite (Cours) Strassen 
6 Formation Arbitre Kumite (Mise en situation) Strassen 
6 Formation Arbitre Kata (Cours) Strassen 
12 Formation Arbitre Kata (Cours) Strassen 
13 Milon Cup Bettembourg 
13 Grand Prix  Croatie 
13 Formation Arbitre Kumite (Mise en situation) Bettembourg 
13 Formation Arbitre Kata (Mise en situation) Bettembourg 
19-21 Stage Préparations  Strassen 
20-21 Formation Arbitre Kata (Mise en situation) Strassen 
24 Assemblé plénière Karate Coque 
26-28 K1 Paris  Paris 
28 Däiwelchersturnéier Differdange 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nos Sponsors : 

 


