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Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux – Résultats KARATE 2018

Podium(s) :

2ième place: Berna Allison dans la catégorie Kumité Féminin U21 -61 kg (27 compétitrices de 27 nations)

3ième place: Hoffmann Laura dans la catégorie Kumité Féminin U21 -55 kg (27 compétitrices de 27 nations)

9ième place: Costa Tiago dans la catégorie Kumité Masculin U21 -75 kg (35 compétiteurs de 35 nations)

Kata Féminin U21  (27 compétitrices de 27 nations)

1er tour (1/16) Henry Celine –  Simonic Masa   (SLO) 2  –  3 

Simonic perd en 1/8 de finale contre Eltemur Dilara (TUR), pas de repêchage pour Celine

Simonic Masa (SLO) Vice-championne d'Europe Junior 2016

   

Kumité Féminin U16 -54kg (33 compétitrices de 33 nations)

1er tour (1/32) Martins Anyssa    Libre

2ième tour (1/16) Martins Anyssa –  Prakharenka Hanna  (BLR) 2  –  3 

Prakharenka perd en 1/8 de finale contre Zimnikovalova Zoja (SVK), pas de repêchage pour Anyssa

   

Kumité Féminin U18 -59kg (32 compétitrices de 32 nations)

1er tour (1/16) Nelting Kimberly –  Ossipova Marta  (EST) (4  –  4) Perd par Senshu

Ossipova perd en 1/8 de finale contre Hope Charlotte (ENG)  , pas de repêchage pour Kimberly

   

Kumité Féminin U21 -55kg (27 compétitrices de 27 nations)

1er tour (1/16) Hoffmann Laura –  Schaerer Maya  (SUI) 0  –  3 

Repêchage         

2ième tour (1/8) Hoffmann Laura    Libre

3ième tour (1/4) Hoffmann Laura –  Tazka Lenka  (SVK) 1  –  0 

4ième tour (1/2) Hoffmann Laura –  Bugur Gizem  (GER) 3  –  0 

5ième tour (Finale) Hoffmann Laura –   ALBERG CAROLINE   (DEN) 4  –  1 

Schaerer Maya (SUI) Vice championne d'Europe Junior 2016 et Vice championnat U21 2018

   

Kumité Féminin U21 -61kg (27 compétitrices de 27 nations)

1er tour (1/16) Berna Allison    Libre

2ième tour (1/8) Berna Allison –  Kostovska Veronika  (MKD) 1  –  0 

3ième tour (1/4) Berna Allison –  Elwart Sara  (POL) 6  –  4 

4ième tour (1/2) Berna Allison –  Philippe Gwendoline  (FRA) 2  –  1 

5ième tour (Finale) Berna Allison –  Rajenovic Nina  (SUI) 0  –  1 

Kostovska Veronika (MKD) Championne d'Europe Cadette 2015

Philippe G (FRA) Double champ du Monde U21 2017 - Junior 2015 Champ d'Europe Junior 2016

Rajenovic Nina  (SUI) Vice Champ d'Europe Junior 2015 - 3ieme place au Europe Junior 2016

Kumité Féminin U21 -68kg (26 compétitrices de 26 nations)

1er tour (1/16) Zantis Laura –  Bujic Vasolisa MNE  (MNE) 2  –  1 

2ième tour (1/8) Zantis Laura –  Ribeiro Flavia  (POR) 0  –  2 

Ribeiro Flavia perd en 1/4 de finale contre Maliuta Ksenia (RUS), pas de repêchage pour Laura

Ribeiro Flavia  (POR) Vice championnat d'Europe U21 2017    

   

Kumité Masculin U18 -68kg (35 compétiteurs de 35 nations)

1er tour (1/32) Marques David    Libre

2ième tour (1/16) Marques David    –  Vakarelov Radoslav  (BUL) Perd sur déc. Arbi

Vakarelov Radoslav perd en 1/4 de finale contre Ciric Jovan (SRB) , pas de repêchage pour David

Vakarelov Radoslav  (BUL) Champion d'Europe Cadet 2017    

   

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Championnat d'Europe Cadet - Junior - U21

956 compétiteurs de 44 nations

à Sochi (RUS) le 2-4 février 2018

______________________________________________________________________________

http://www.flam.lu/karate.htm • email: sekretariat@flam.lu

Maison des Sports, 3 route d’Arlon • L-8009 Strassen • Tel +352 - 49 66 11 • Fax +352 - 49 66 10



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux – Résultats KARATE 2018

Podium(s) :

2ième place: Warling Jennifer dans la catégorie Kumite Féminin Senior -55 kg (86 compétitrices de 42 nations)

Kata Masculin Senior  (215 compétiteurs de 52 nations)

1er tour (1/128) Marques Patrick – Zemouri Ahmed  (FRA) 1  –  4 

Zemouri perd en 1/64 de finale contre Torres Ariel (USA), pas de repêchage pour Patrick

   

Kata Féminin Senior  (156 compétitrices de 52 nations)

1er tour (1/128) Henry Celine     Libre

2ième tour (1/64) Henry Celine – Garcia Lozano Marta  (ESP) 0  –  5 

Garcia Marta perd en 1/4 de finale contre Shimizu Kiyou (JPN), pas de repêchage pour Celine

   

Kumite Féminin Senior -55kg (86 compétitrices de 42 nations)

1er tour (1/64) Warling Jennifer –  Rahaim Mackenzie  (USA) 2  –  1 

2ième tour (1/32) Warling Jennifer –  Tsagkari Maria  (GRE) 2  –  0 

3ième tour (1/16) Warling Jennifer –  Ozyazmacİ Birsu Gaye  (TUR) 2  –  0 

4ième tour (1/8) Warling Jennifer –   Nakamura Shiori  (JPN) 1 - 1 Gagne par Senshu

5ième tour (1/4) Warling Jennifer –  Efroni    Rotem (ISR) 3  –  0 

6ième tour (1/2) Warling Jennifer –  Elaswad Marian  (AUT) 2  –  1 

7ième tour (Finale) Warling Jennifer –  Yakan Tuba  (TUR) 0  –  1 

Elaswad Marian 3ieme au ch d'Europe 2017 U21 - Yakan Tuba Championne d'Europe 2017 Senior

Kumite Féminin Senior 68kg (60 compétitrices de 32 nations)

1er tour (1/32) Giorgetti Pola –  Kovaleva Vera   (RUS) 2  –  3 

Kovaleva Vera perd en 1/16 de finale contre Wasowicz Maya (USA), pas de repêchage pour Pola 

Kovaleva Vera 3ieme au K1 Okinawa 2017    

   

Kumite Masculin Senior -67kg (168 compétiteurs de 59 nations)

1er tour (1/128) Neves Jordan    

2ième tour (1/64) Neves Jordan –  Bajrami Kujtim   (SUI) 2  –  0 

3ième tour (1/32) Neves Jordan –  Gomyo Hiroto  (JPN) 0  –  2 

Gomyo Hiroto perd en 1/4 de finale contre Ennkhaili Samy (ESP), pas de repêchage pour Jordan

Gomyo Hiroto 1ier place K1  Halle/Leipzig  2017    

   

Series A - Guadalajara 2018

1354 compétiteurs de 81 nations avec 475 clubs et 53 équipes nationales

à Guadalajara (ESP) le 9-10 février 2018

______________________________________________________________________________

http://www.flam.lu/karate.htm • email: sekretariat@flam.lu

Maison des Sports, 3 route d’Arlon • L-8009 Strassen • Tel +352 - 49 66 11 • Fax +352 - 49 66 10



  

  Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux – Résultats KARATE 2018

Kumité Féminin Senior -55kg (53 compétitrices de 36 nations)

1er tour (1/32) Warling Jenny – Bugur Gizem(GER) 1 – 2 

Bugur Gizem(GER)perd en 1/4 de finale contre Attia Yassmin (EGY) , pas de repêchage pour Jenny    

   

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Karate 1 Premier Leagur - Dubai 2018

626 compétiteurs de 74 nations avec 219 clubs et 55 équipes nationales

à Dubai (UAE) le 16-18 fà vrier 2018

______________________________________________________________________________

http://www.flam.lu/karate.htm • email: sekretariat@flam.lu

Maison des Sports, 3 route d’Arlon • L-8009 Strassen • Tel +352 - 49 66 11 • Fax +352 - 49 66 10

 Karate Club Lintgen – Résultats KARATE 2018

Podium(s) :

1ière place: Lintgen (Borch, Mathieu, Steinmetz) dans la caté Kata Fém Equipe Junior (3 équipes de 3 nat)

2ième place: Lintgen (Borch, Mathieu, Steinmetz) dans la catég Kata Fém Equipe Senior (3 équipes de 3 nat)

3ième place: Steinmetz Anne  dans la catégorie Kata Féminin U16 (18 compétitrices de 9 nations)

3ième place: Borch Louisa  dans la catégorie Kata Féminin U18 (17 compétitrices de 6 nations)

5ième place: Borch Maxim  dans la catégorie Kata Masculin U16 (22 compétiteurs de 9 nations)

5ième place: Mathieu Laura  dans la catégorie Kata Féminin U18   (17 compétitrices de 6 nations)

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Berlin Open 2018

1315 compétiteurs de 29 nations avec 141 clubs

à Berlin (GER) le 17 février 2018

______________________________________________________________________________

http://www.kclintgen.com • email: henry@pt.lu

Siège social : 64, route Principale • L-7450 Lintgen • Tel +352 - 691 330 362 • ou +352 - 691 503 141



 

 

 

 

 

 

	

Les catégories/The catégories (âge au jour de la compétition) : 
(Age on the day of the competition) 
 
TEAMS U10                                                      TEAMS U12 

8-9 years boys team and girls team                   10-11 years boys team and girls team 

3 competitors per team + 1 reserve                    3 competitors per team + 1 reserve 

TEAMS U14                                                        TEAMS CADETS

12-13 years boys team and girls team                14-15 years boys team and girls team  
3 competitors per team + 1 reserve                    3 competitors per team + 1 reserve 
  
TEAM JUNIORS                                                  TEAMS +18 YEAR 

16-17 years male  and female team                   +18 years male team and female team 

3 competitors per team + 1 reserve                    3 competitors per team + 1 reserve) 
	
	
	
Régistrations		

	

Adresse	:	
Hall	Omnisports	Strassen	
296,Rue de Reckanthal                      
L-2410 Strassen	



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karate Club Strassen – Résultats KARATE 2018

Podium(s) :

1ière place: Belebass Youness dans la catégorie Kumité Masculin U12 -38 kg (16 compétiteurs de 3 nations)

1ière place: Moens Alix dans la catégorie Kumité Féminin U12 -30 kg (10 compétitrices de 3 nations)

1ière place: Margaryan Harutjun dans la catégorie Kumité Masculin U14 +50 kg (11 compétiteurs de 3 nations)

1ière place: Belebass Youness dans la catégorie Kata Masculin U12   (36 compétiteurs de 3 nations)

1ière place: Rosa Maelys dans la catégorie Kumité Féminin U6 -125cm   (6 compétitrices de 2 nations)

1ière place: Couturier  Arne dans la catégorie Kata Masculin U6   (8 compétiteurs de 2 nations)

1ière place: Couturier  Arne dans la catégorie Kumité Masculin U6 -130cm (11 compétiteurs de 2 nations)

1ière place: Belebass Zinebe dans la catégorie Kata Féminin U8   (16 compétitrices de 3 nations)

1ière place: Belebass Kenza dans la catégorie Kumité Féminin U16 -47 kg (11 compétitrices de 3 nations)

1ière place: Leite Dylan dans la catégorie Kata Masculin U21   (3 compétiteurs de 2 nations)

2ième place: Martins Dias Gabriela dans la catégorie Kumité Féminin U12 +36 kg (8 compétitrices de 3 nations)

2ième place: Teixeira Tomas dans la catégorie Kumité Masculin U14 -44 kg (29 compétiteurs de 3 nations)

2ième place: Margaryan Samuel dans la catégorie Kumité Masculin U14 -50 kg (11 compétiteurs de 3 nations)

2ième place: Rosa Maelys dans la catégorie Kata Féminin U10   (5 compétitrices de 2 nations)

2ième place: Belebass Zinebe dans la catégorie Kumité Féminin U8 -130cm   (11 compétitrices de 2 nations)

2ième place: Moens Clarisse dans la catégorie Kumité Féminin U16 -47 kg (11 compétitrices de 3 nations)

2ième place: Zoboki  Saskia dans la catégorie Kumité Féminin U18 +59 kg (5 compétitrices de 2 nations)

2ième place: Freund  Samuel dans la catégorie Kumité Masculin U16 -70 kg (7 compétiteurs de 3 nations)

2ième place: Neves Dylan  dans la catégorie Kumité Masculin U16 +70 kg (3 compétiteurs de 3 nations)

3ième place: Nedioglio  Dimitri dans la catégorie Kumité Masculin U10 +38 kg (8 compétiteurs de 2 nations)

3ième place: Lambot Gasoard dans la catégorie Kumité Masculin U12 -32 kg (20 compétiteurs de 3 nations)

3ième place: Vernhes Liam dans la catégorie Kumité Masculin U12 -32 kg (20 compétiteurs de 3 nations)

3ième place: Couturier  Louise dans la catégorie Kumité Féminin U12 -30 kg (10 compétitrices de 3 nations)

3ième place: Strassen 4 Andres,Gabriel,Mael  dans la catégorie Kata Team Mixte   (16 Equipes de 3 nations)

3ième place: Vernhes Liam dans la catégorie Kata Masculin U12   (36 compétiteurs de 3 nations)

3ième place: Vernhes Maeva dans la catégorie Kumité Féminin U8 -130cm   (11 compétitrices de 2 nations)

3ième place: Cornu Thomas dans la catégorie Kata Masculin U6  (8 compétiteurs de 2 nations)

3ième place: Vernhes Maeva dans la catégorie Kata Féminin U8   (16 compétitrices de 3 nations)

3ième place: Da Nazaré Gil dans la catégorie Kumité Masculin U18 -68 kg (4 compétiteurs de 2 nations)

3ième place: Rasqui Dimitri dans la catégorie Kumité Masculin U18 -61 kg (4 compétiteurs de 2 nations)

3ième place: Belebass Kenza dans la catégorie Kata Féminin U16   (11 compétitrices de 3 nations)

3ième place: Putmann Aaron dans la catégorie Kumité Masculin U16 -52 kg (26 compétiteurs de 3 nations)

stop stop stop stop stop stop stop stop

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Barbarossa Cup 

720 compétiteurs de 4 nations avec 63 clubs 

à KAISERLAUTENRN le 24/02/2018

______________________________________________________________________________

http://www.karatestrassen.lu • email: jcroob@pt.lu ou  ffleticia18@gmail.com

Hall, rur de Reckenthal• L-2110 Strassen • Tel +352 - 44 61 60 • Fax +352 - 45 62 45



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

RESULTATS INTERNATIONAUX 
 

BARBAROSSA-CUP 
À Kaiserslautern (GER) le 24 février 2018 

720 compétiteurs de 4 nations avec 63 clubs 
 

Podium(s) 

 
1

ière
 place : SCHUH Tamara dans la catégorie Kata Féminin Senior +35 ans 

1
ière

 place : KIRSCH Sam dans la catégorie Kumite Schüler A -50kg 

2
ième

 place : MARTINS Tevin dans la catégorie Kumite Juniors -68kg 
2

ième
 place : BREDIMUS Joy dans la catégorie Kumite Schüler A +49kg 

3
ième

 place : TERLICA Sebastien dans la catégorie Kata Jugend Jungen  
3

ième
 place :  TERLICA Gomes Océane dans la catégorie Kata Kinder A 

3
ième

 place : SUNNEN Lena dans la catégorie Kumite Kinder A +130cm 
 

 
 

 
 

 
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARATE 

 
Fédération Luxembourgeoise  

des Arts Martiaux 
 

Tel/Fax : 49 66 11 
E-mail : sekretariat@flam.lu 

www.flam.lu 

 

Samedi 10 mars 2018 
Dojo Strassen 
Rue de Reckenthal 

L-2410 Strassen Luxembourg 

 
 

Sélection au  
Cadre National 
Kata & Kumité 

 
12 à 30 ans et 

minimum ceinture orange 

 
Horaires Samedi 10 mars 2018 

9:30 – 10:30 Cadre National Kata 10:00 – 12:00 

Kihon 
 
 

Kata libre 
 

Kata imposé 
 
 

Protocole Tabata 
(skipping sur matelas) 

* Sanbon Tsuki                               * Shuto-Uke – Gyaku Tsuki 
* Mea Geri – Tsuki                         * Yoko Geri – Gyaku Tsuki 
 
 
Heian Nidan – Pidan Shodan pour les <14 ans ou  
Kanku-Dai – Kushanku pour les > 14 ans 
 
(6 x 20”-10”) pour les < 14 ans ou 
(8 x 20”-10”) pour les > 14 ans 

10:30 – 12:00 Cadre National Kumité 

Kihon 
 
 

Kumité libre 
 
 

Protocole Tabata 
(skipping sur matelas) 

* Gyaku Tsuki sur 1 pas                  * Kizami – Gyaku Tsuki sur 2 pas 
* Gyaku Tsuki  - Mawashi jb av       * Ura Mawashi jb arr 
 

3 combats libres (2:00) 

 
(6 x 20”-10”) pour les < 14 ans ou 
(8 x 20”-10”) pour les > 14 ans 

 

Cette sélection est ouverte à tous les athlètes à partir de 12 ans et minimum ceinture orange. 
 

Tous les membres du cadre national, à l’exception du cadre d’Elite, doivent confirmer 
une fois par saison leur sélection. 

 
La sélection est gratuite et ouverte à tous les entraîneurs / coachs 

 

Pas d’accès aux parents 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2, rue Léon Hengen •  L-1745 Luxembourg 

Tél. +352 43 60 60 222 •  Fax +352 42 33 15 •  info@coque.lu

Inscr ivez-vous 
dès maintenant sur www.coque.lu

Karaté /  Judo + Fun 

Stage de Karaté et Judo + activités ludiques aquatiques et en sall e.  

Encadrement par l ’équipe des monit eurs professionnels de la Coque et de la 

Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux.  

Enfants de 8 à 14 ans / 40 enf ants / groupes réduits.

4 jours de stage, repas inclus : 180 €

T-shirt & d’autres surprises OFFERTS ! 

Fête de clôture 

Nombre de places limité !

Sports+Fun

KIDS

CAMP
FLAM
JUDO

FLAM
KARATE



 

Calendrier : 
 

 

Mars 2018 
 

4 Championnat National Kata Strassen (LUX) 
3-4 Serie A Salzbourg (AUT) 
14 Passage de grade (rattrapage) Strassen (LUX) 
16-17 K1 Rotterdam Rotterdam (NED) 
24 Battle of the Lions Team Equipe Kumité Strassen (LUX) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos Sponsors : 
 


