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Championnats Universitaires d’Angleterre 
16 – 17 Février 2019 

 
Zantis Laura  

2ème place Kumité Senior +68kg (15 Compétitrices) 
3ème Place Kumité Equipe 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BULLETIN D’INFORMATION 
 

Section Karaté 
 

SUJET:  PASSAGE GRADES DAN 
 

 
 
 
 

 
! Dates des cours de préparations pour le P.G. DAN: 

 
JEUDI, le 28 février  2019       de 18.00 -  20.00 

                      JEUDI, le 28 mars 2019       de 18.00 -  20.00 

 
                      

              Les candidats, les entraîneurs et les examinateurs  sont invités à  participer 

aux cours de préparation  

 
     

! Date du Passage de Grades 
 
Samedi ,le 15 juin 2019       
 
Échauffement       à partir de 16.00 
Début de l’examen                 16.30 

 

 

! Lieu: Centre National des Arts Martiaux 

          284, rue Reckenthal 

          L – 2410 STRASSEN 
 

! Réglement passage de grades DAN 
La version 2018 est téléchargable sur le site de la FLAM 
 

 

Bonne préparation 



 



 

 
 
 

 

 

 

Stage de Karate  
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             15 - 16 mars 2019 

                             

             Ados adultes:                              vendredi  19.00 -  21.00 

                                             samedi     10.00 - 12.00 

                                samedi    15.00 - 17.00  

 Enfants:                                         samedi     12.15 -13.30 

 

             Prix stage:                       Complet ados /adultes : 70 € 

                                                                    Cours enfants :      10 € 

 

             Adresse du vendredi :   6, rue du l’Abattoir L- 1111 Luxembourg 

                                  Samedi   :        Hall  Omnisport Josy Bathel   

                                                      1, rue du Stade   L-1140 Luxembourg 

 

            Infos et Inscriptions: karateluxembourg@gmail.com 
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    Sensei Shinji Akita              Sensei Jean-Pierre Fischer  
      6ième Dan entraîneur  en Allemagne            8ième Dan  entraîneur au Luxembourg 

     



 
  

KARATE 

 
Fédération Luxembourgeoise  

des Arts Martiaux 
 

Tel/Fax : 49 66 11 
E-mail : sekretariat@flam.lu 

www.flam.lu 

 

Samedi 23 mars 2019 
Dojo Strassen 
Rue de Reckenthal 

L-2410 Strassen Luxembourg 

 

Stage de Sélection 
au Cadre National 

Kata & Kumité 
 

12 à 30 ans et 
Minimum 

ceinture orange 

 
Horaires Samedi 23 mars 2019 

9:00 – 10:30 Cadre National Kata 10:00 – 12:00 

10:45 – 12:15 Cadre National Kumité 

 

Le stage aura comme but de détecter des talents qui pourront intégrer le cadre national 
dans un futur proche. L’idée est de construire un premier contact avec l’athlète, parents et 
entraîneur de club. 
 

Le stage mettra l’accent sur les techniques de base. Les intervenants parleront du cadre 
national et du haut niveau et leurs attentes. 
 

Il sera possible aux athlètes et aux accompagnateurs de poser des questions sur la 
thématique du haut niveau. 
 

Une fiche technique individuelle sera faite pour que l’athlète puisse s’améliorer dans son 
club. 
 

Le but est de repérer de nouveaux athlètes potentiellement aptes à intégrer le cadre national 
et de planifier à moyen et long terme (2 à 5 ans) une participation aux championnats 
d’europe et du monde. 
 

Les clubs peuvent inscrire leurs candidats via email : michaelnationalcoach@gmail.com,  
sekretariat@flam.lu et henry@pt.lu. 
 

Aucune décision ne sera prise sur place. Les candidats qui ont du potentiel seront contactés 
individuellement et feront l’objet d’une analyse plus profonde. 
 

 

Cette sélection est ouverte à tous les athlètes à partir de 12 ans et minimum ceinture orange. 
 

Tous les membres du cadre national, à l’exception du cadre d’Elite et A, doivent 
confirmer une fois par saison leur sélection. 

 
La sélection est gratuite 



  



 
Calendrier : 
 
Mars 2019 
 
1-3 Serie A Salzbourg (Kata – Kumite) Salzbourg (AUT) 
17 Championnat National Kata Strassen (LUX) 
23 Sélection Cadre National Kata & Kumite Strassen (LUX) 
28-31 Championnat d’Europe Senior Guadalajara (ESP) 
 
Stages 
8-10 Stage Kumite avec Raphael Vera Kayl (LUX) 
15-16 Stage Karate avec Shinji Akita et J-P Fischer Luxembourg (LUX) 
15-16 Stage Kumite (préparation Europe) Strassen (LUX) 
22-24 Stage Kata (préparation Europe) Strassen (LUX) 
28 Stage Préparation passage de Grade Strassen (LUX) 
31 Stage Traditionnel Karate Luxembourg Luxembourg (LUX) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos Sponsors : 
 


