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U21 CHAMPIONSHIPS - AALBORG *

Steinmetz Anne,Martins Anissa, Moens Clarisse,
Borch Louise,Henry Céline Marques David,
Leite Dyaln,Neves Jordan Nelting Kimberly,
Hoffmann Laura,Berna Allison, Zantis Laura

KARATE
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Champiohhat d'Europe U16 - M8 - U21
3 Aalhorg (DEM) le 810 février 20149
1090 corrnpetitours (474 Fernale et 616 Malg) o 51 nations

Fodiumis)
Jieme place: Meves Jordan dans la catégorie Kumite Masculin U271 -67 kg (39 compéetitears de 39 nations)
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Kata F éminin U16 (32 compétitrices de 32 nations)
Tertour Steinmetz Anne —avec 2066 pts (1442 TEC & 624 ATH) 4 =ur 8 du groupe 2
Zigme tour Steinmetz Anne, disqualification mangue 'appel dans la salle d'@chaoffernent, tres gros
probléme d'acoustigue - pas de miros

Kata F éminin U18 (30 compétitrices de 30 nations)
Tertour Barch Lodisa —aver 21 86pts (1526 TEC &G 6EATH) 8 2ur 8 du groupe 1

KataF éminin U21 (28 compétitrices de 28 nations)
Tertour Henry Celine —aver 21.2pts (1484 TEC & 636 ATH) 6 sur 7 du groupe 3

KataMasculin U21 (31 compétiteurs de 31 nations)
Tertour Lette Dylan —ave: 21 94 pts (154 TEC & 6594 ATH) 6 sur 7 du groupe 4

Kumité Féminin U16 -47Kg (34 compétitrices de 34 nations)
Tertour {1432 Moens Clairisse Likre
Zieme tour (1116 Moens Clairisse — Kontoy Irene (CYR) n-1
Kontay Irene(CY R perd en 18 de finale contre Stein Renee (GER), pas de repéchage pour Clairisse

Kumité Féminin U16 -54kg (33 compétitrices de 33 nations)

Tertour {1032 Maring Aryssa — Smirnoy a Julija (LAT) -3
Srirnova Julijalla Ty perd en 18 de finale contre Bitsch Mia (GER), pas de repéchage pour Anny S

Kumité Masculin U18 -76kg (37 compétiteurs de 37 nations)

Ter tour (1532) Margues David Likre
Ziéme tour (111E) Margques David — Rees-Williarrs Cale (AL 4-10
Jiéme tour (108) Margues David —Zaplitnyi Andrii (LKE) n-1

Zaplitreyi Andri (UEY perd en 102 de finale contre Houifa llias (BEL), pas de repéchaoe pour David

Fapnite Fengnin U271 -55kq (30 compéli¥ices de 30 nations)
Tertour (1M1 8 Hoffrmann Laura — Polifronie zahela (ROLD 2—1
2iéme tour (113 Hofftnanh Laura — Goranova Iy et (BUL) -2
Goranova et (BUL perd en 104 de finale contre Heurtault SaralF BA), pas de repéchage pour Laura

Fapnité Fengnin L27T -6Tkyg (29 compéliyices de 29 nations)
Tertour {1416y Melting Kimberly — Begic Gabriela (BIH) 1-10
2idrme tour (103 Melting Kimbetly — Radjenovic Mina (SUD -3
Fadenovic M {SUD perd en 12 de finale contre Mandgiacapra A (TA), pas de repéchage pour Kimberly

Fonnité Féngnin U217 68Ky (2T compélidices de 2T nations)
Tertour {1416y BernaAllison — Mieto 1sabel (ESF) 0-1
Mietol (ESPY perd en 108 de finale contre Y orderleitner M AUTY, pas de repéchage pour Allisan

Fonnité Fengnin U271 68kg (25 compélitri ces de 25 nations)
Tertour (1M B Zantis Laura — Chatziliadou Georgia (GRE) n—4
Chatziliadou G (GRE) perd en /4 de finale contre Harast Kinga (POL ), pas de repéchade pour Laura

L

Fnnité Mascin U271 6Tk (35 comp éitenrs de 35 nations)

KARAT

Tertour (1732 Meves Jordan — Dziekonski Dawid (POL) 2-0
2igrme tour (118 Meves Jordan — Kondic Luka (CROY 1—1 Gagne par Senshu
Jierme tour (1/8) Meves Jordan — Maida Walentyn (LIKE) n-2
Repéchage

digrme tour (1/4) MevesJordan — Balcius Tomas (LTI 1-0

aierme tour (/2 Meves Jordan — Mhuyen Devid (BLRD 1 —1 Perd sur deéc. Arbi (0- &)



Podiumis) :
liere place: Hoffrmann Laura dans la catégorie Kurmite F éminin U271 -85 kg (4 cormpetitrices de 2 nations)

Zigme place:
Zieme place:
Zieme place:
Zigme place
dieme place:
Jieme place:
Jigme place:
fieme place:
Sierme place:
Sieme place:
fieme place:
Sigme place
Tigme place:

Championnats Universitaires d’Angleterre
16 — 17 Février 2019

Zantis Laura
2eme place Kumité Senior +68kg (15 Compétitrices)
3°me pPlace Kumité Equipe

Karate Club Lintgen — Resultats KARATE 2019

Berlin Open 2019 Intemational

a Berlin (GER) le 16 février 2015
1583 corpétfenrs de 39 nations aveo 170 clibs

Henry Celine dans ls catégarie Kata Féminin U21 (10 competitrices de 5 nations)

Lintgen 3(Reding, Rodrgo, Steinmetz) dans la caté Kata Férm Equipe LM8 (2 équipes de 2 nations)
Hoffrmann Laura dans la catégorie Kumite F éminin Senior-55 kg (6 competitrices de 8 nations)
Haoffrmann Svenja dans la catéoorie Kumité Féminin U121 -59 ko (4 compétitrices de 2 nations)
Steinmetz Anne dans la catégorie Kata Féminin LA8 (14 compétitices de 4 nations)

Henry Celine dans |3 catégarie Kata Féminin Senior (16 competitrices de 9 nations)

Lintgen 2(Borch, Margues, Petry) dans la caté Kata Mas Equipe Senior (3 équipes de 3 nations)
Reding Miz dans la catégonie Kata Féminin LME (21 cormpetitrices de 7 nations)

Bormh Lovisa dans la catégorie Kata Féminin Senior (16 compétitrices de 9 nations)

Bomh Maxim dans la catégorie kata Masculin LG (21 compétiteurs de 7 nations)

Bomh Maxim dans la catégorie kata Masculin L8 (10 competiteurs de 5 nations)

Marques Patrick dans la catégorie Kata Masculin Senior (25 cormpétiteurs de 12 nations)

Petry Kevin dansla catégorie Kata Masculin Senior (26 cormpetiteurs de 12 nations)



BULLETIN D’INFORMATION

Section Karaté

KARATE KARATE
ELaM SUJET: PASSAGE GRADES DAN Elan

# Dates des cours de préparations pour le P.G. DAN:

JEUDI, le 28 février 2019 de 18.00 - 20.00
JEUDI, le 28 mars 2019 de 18.00 - 20.00

Les candidats, les entraineurs et les examinateurs sont invités a participer
aux cours de préparation
# Date du Passage de Grades
Samedi ,le 15 juin 2019
Echauffement a partir de 16.00

Début de I'examen 16.30

# Lieu: Centre National des Arts Martiaux
284, rue Reckenthal
L - 2410 STRASSEN

# Réglement passage de grades DAN
La version 2018 est téléchargable sur le site de la FLAM

Bonne préparation
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&au 10 mars

Stage pour les + 12 ans !

Horaire : Vendredi 8 mars 2019
19h00 - 21h00

Au

Hall Sportif a Kayl
96 r. du Faubourg
L - 3640 Kayl (Kal)

INFO : www.karatekayl.lu
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Stage de Karate

Sensei Shinji Akita Sensei Jean-Pierre Fischer
éeme Dan entraineur en Allemagne 8eme Dan enfraineur au Luxembourg
15-16 mars 2019
Ados adultes: vendredi 19.00 - 21.00

samedi 10.00 - 12.00
samedi 15.00 - 17.00

Enfants: samedi 12.15-13.30
Prix stage: Complet ados /adultes : 70 €
Cours enfants : 10 €

Adresse du vendredi: 6, rue du I’Abattoir L- 1111 Luxembourg
Samedi : Hall Omnisport Josy Bathel
1, rue du Stade L-1140 Luxembourg

Infos et Inscriptions: karateluxembourg@gmail.com




KARATE Stage de Sélection
?@E au Cadre National
. Kata & Kumité

Fédération Luxembourgeoise
des Arts Martiaux

Tel/Fax : 49 66 11

E-mal; seletariat@fam b 12 a 30 ans et

Samedi 23 mars 2019 _ Minimum
Dojo Strassen ceinture orange

Rue de Reckenthal
L-2410 Strassen Luxembourg

Horaires Samedi 23 mars 2019
9:00 - 10:30 Cadre National Kata
10:45 - 12:15 Cadre National Kumité

Le stage aura comme but de détecter des talents qui pourront intégrer le cadre national
dans un futur proche. L'idée est de construire un premier contact avec I'athléte, parents et
entraineur de club.

Le stage mettra I'accent sur les techniques de base. Les intervenants parleront du cadre
national et du haut niveau et leurs attentes.

Il sera possible aux athlétes et aux accompagnateurs de poser des questions sur la
thématique du haut niveau.

Une fiche technique individuelle sera faite pour que I'athlete puisse s’améliorer dans son
club.

Le but est de repérer de nouveaux athlétes potentiellement aptes a intégrer le cadre national
et de planifier & moyen et long terme (2 a 5 ans) une participation aux championnats
d’europe et du monde.

Les clubs peuvent inscrire leurs candidats via email : [michaelnationalcoach@gmail.com|
[sekretariat@flam.lu|etlhenry@pt.lu}

Aucune décision ne sera prise sur place. Les candidats qui ont du potentiel seront contactés
individuellement et feront I'objet d’une analyse plus profonde.

Cette sélection est ouverte a tous les athlétes a partir de 12 ans et minimum ceinture orange.

Tous les membres du cadre national, a I'’exception du cadre d’Elite et A, doivent
confirmer une fois par saison leur sélection.

La sélection est gratuite



STAGE TRADITIONNEL KARATE
LUXEMBOURG

Dimanche, le 31 mars 2019

3 COURS de 3 GROUPES DE KARATE TRADITIOMNMEL ET SELF DEFEMSE dirigé par:
- SCHILTZ MICOLAS 8éme DAl KARATE, 1 DAN MIHOMN TAIITSU
- FISCHER JEANM PIERRE 8&me DAN KARATE; 5 DAN KA
- LARCHEZ MARTLAL DAL DD JUKL du EYOKUSHIN et KARATE COMNTACT

GRATWUIT POUR TOUS LES MEMBRES DE LA FLAR
sur présentation de la LICERNCE FL&R 2013 (4 partir de 13 ans)

Frais de participation pour les non MEMBRES de la FL&M 30 £
HORAIRE @ 10,00 -11.15; 11.320-12.45; 13.00-14.15
LIEW : CEMTRE FLAM & STRASSERN
Rue de Reckenthal
L- 2410 STRASSEM
IMFORMATIONS et INSCRIPTIONS ¢ karateluxembourg@amail.com

Organisation : COMMISSION TRADITIONMELLE DE KARATE
LUHEMBOLUIRG




Calendrier :

Mars 2019

1-3 Serie A Salzbourg (Kata — Kumite)

17 Championnat National Kata

23 Sélection Cadre National Kata & Kumite
28-31 Championnat d’Europe Senior

Stages

8-10 Stage Kumite avec Raphael Vera

15-16 Stage Karate avec Shinji Akita et J-P Fischer
15-16 Stage Kumite (préparation Europe)
22-24 Stage Kata (préparation Europe)

28 Stage Préparation passage de Grade
31 Stage Traditionnel Karate Luxembourg

Nos Sponsors :

7%
a

& emileweber Acawazax

Salzbourg (AUT)
Strassen (LUX)
Strassen (LUX)
Guadalajara (ESP)

Kayl (LUX)
Luxembourg (LUX)
Strassen (LUX)
Strassen (LUX)
Strassen (LUX)
Luxembourg (LUX)




